
Geburt  Schwangerschaft
Geburtsvorbereitsungs-Wochenende    

mit Hebamme Maria Lobis und Physiotherapeutin Karin 
Dellantonio für Mütter und Paare! 

Î	Samstag 13.01.2024
	 von 9.00 bis 12.00 und von 13.30 bis 18.00 Uhr

	 und Sonntag 14.01.2024
	 von 9.00 bis 12.00 und von 13.30 bis 16.00 Uhr

F r unsere Kinder
Leseglück bilderbuch-Theater    

mit Geschichtenerzählerin Katrin Klein für Kinder  
von 4 bis 7 Jahren - ohne Begleitung! 

Î	Mittwoch 17.01.2024
	 um15.30 Uhr

F r Erwachsene
Beckenbodengymnastik 

mit Karin Dellantonio für Frauen.
*Babybetreuung für max. 4 Babys möglich!*

Î	Dienstag 09.01.2024, 8 Treffen
	 jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr	

Ù Anmeldung bis  

spätestens am Freitag 

der Woche vorher
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LeseGlück 
Bilderbuchtheater 

Für Kinder von 4-9 Jahren 
 


