
Das Baby ist da, 
die Freude ist groß – 
und vieles kommt 
durcheinander!
Die neuen Veränderungen und 
Herausforderungen nach der 
Geburt verlangen der Familie - 
und besonders der Mutter - 
einiges an Kräften ab. 
Family Support möchte Ihnen 
zu Pausen im Alltag verhelfen, 
damit Sie sich erholen und stärken 
können und den Übergang in den 
Babyalltag gut meistern.
Eine freiwillige Person kommt 
einige Stunden wöchentlich zu 
Ihnen, hört zu und unterstützt 
ganz alltagspraktisch: mal mit 

dem Geschwisterkind spielen, 
den Einkauf erledigen, über den 
Schlaf des Babys wachen.
Die Unterstützung ist kostenlos.
Informationen für Familien 
und interessierte Freiwillige, 
die einer Familie Zeit schenken 
möchten unter: 

www.family-support.it
info@family-support.it
(+39) 371 166 3433 (Netzwerk Elki)
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