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SELBSTVERTEIDIGUNG
STARK AUCH OHNE MUCKIS

ES GIBT KINDER DIE DARAN ZERBRECHEN:
Beleidigungen und Provokationen.

Renate Brugger, Karate Weltmeisterin und ausgebilde-
te Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin; zeigt den
Kindern verschiedene Techniken, um gefestigt durch
den Alltag zu gehen. Kraft und kdrperliche Statur spielen
in der Selbstverteidigung nur eine untergeordnete Rolle.
Mentale Starke und wichtige Abwehrtechniken machen
Kinder stark wie Léwen und festigen sie selbstbewusst
und gestarkt ihren Alltag zu gehen.

wO Birgerhaus Martell

WANN

Freitag, 20.09. bis 8.11.2024
17.00 bis 18.00 Uhr Grundschiiler
18.00 bis 19.00 Uhr Mittelschiiler

7 Treffen zu 1 Stunde
ZIELGRUPPE Grund- und Mittelschiler
KOSTEN 60.- Euro,

50.- Euro fir weitere Geschwisterkinder

INFORMATIONEN bei Maria 333 1549492

LEITUNG Renate Klara Brugger, Karate Weltmeisterin
2019, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

MITZUBRINGEN Hallenturnschuhe, Sportbekleidung,

Trinken

GESUNDE JAUSE
FUR HELLE KOPFE

Die ideale Jause — nahrstoffreich soll sie sein, gesund
und moglichst abwechslungsreich, gleichzeitig schnell
zubereitet und schmecken soll sie natirlich auch.

An diesem Vormittag informiert Anna Weger dariber,
wie eine gesunde Jause zusammengesetzt sein soll,
damit lhre Kinder im Laufe des Vormittags konzentriert
lernen kénnen und nicht in ein Leistungstief fallen. Im
Anschluss folgt ein praktischer Teil bei dem wir abge-
packte Lebensmittel genauer unter die Lupe nehmen,
gemeinsam einige Snacks zubereiten und verkosten.

WO Sozialzentrum Martell

WANN

Samstag, 21.09.2024

09.00 bis 12.00 Uhr

ZIELGRUPPE Interessierte
KOSTEN 30.-Euro plus Materialspesen

INFORMATIONEN bei Maria 333 1549492

LEITUNG Anna Weger, Erndhrungstherapeutin & Kéchin

In Zusammenarbeit mit dem Bildungsausschuss Martell
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SPIELZEUG SEGNUNG
BEIM AVS SPIELENACHMITTAG

Schnapp dir dein Lieblingsspielzeug, dein Auto oder
einfach dein Kuscheltier und komm auf den Sportplatz,
um alle Gegenstande zu segnen, die fiir dein Kind eine
Bedeutung haben und es oft im Alltag begleiten.
Im Anschluss an die Segnung kdnnen sich GroB und
Klein beim Spielenachmittag des AVS austoben.

wO Sportplatz Martell

WANN
Sonntag, 22.09.2024 - ab 14.00 Uhr

ZIELGRUPPE Kinder in Begleitung
ANMELDUNG keine

In Zusammenarbeit mit dem AVS Martell
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VORTRAG: KIND SEIN OHNE DRUCK

Wie kann ich mein Kind bei Stress, Leistungsdruck und
Krisen am besten unterstiitzen? Gibt es Tipps, die dem
Kind helfen kénnen?

\/\/O Burgerhaus Martell

WANN
Donnerstag, 24.10.2024 - 19.30 Uhr

ZlELGRUPPE Interessierte
INFORMATIONEN bei Marika 333 4413192

LEITUNG Heike Torggler, Psychologin und Autorin

ELTERN KIND TURNEN

Laufen, springen, balancieren, klettern, krabbeln,
kriechen und auch Angste Gberwinden. All das und
noch mehr kénnen Kinder beim gemeinsamen Turnen
mit ihren Eltern oder einer anderen Begleitperson ver-
suchen. Der Bewegungsfreiheit sind keine Grenzen ge-
setzt. An verschiedenen Geratestationen kdnnen Kinder
ihre motorischen Fahigkeiten austesten.

wO Birgerhaus Martell

WANN

Mittwoch, 06.11. bis 04.12.2024
15.30 bis 17.00 Uhr

5 Treffen zu 1,5 Stunden

ZIELGRUPPE maximal 10 Kinder zwischen 1,5 und
4 Jahren

KOSTEN 15.-Euro pro Familie fir alle Treffen
INFORMATIONEN bei Barbara 340 1593686
LLEITUNG Raphaela Oberhofer, Leiterin der Kita Martell

MITZUBRINGEN Turnsocken, Sportkleidung, Trinken

SANKT MARTIN
LATERNEN BASTELN

Gemeinsam werden wir Laternen basteln und sind dann
fir den Umzug gerdiistet.

\A/O Birgerhaus Martell

WANN
Samstag, 09.11.24 — ab 15.00 Uhr

Z)ELLGRUPPE alle die Lust zum Laternen basteln haben
KOSTEN Materialspesen
ANMELDUNG bei Barbara 340 1593686

ANDACHT UND LATERNENUMZUG

Wir feiern eine Andacht in der Marteller Pfarrkirche und
im Anschluss ziehen wir gemeinsam mit unseren Later-
nen von der Kirche zum Sozialzentrum. Dort wird uns
ein kleiner Umtrunk erwarten.

WO Pfarrkirche Martell

WANN

Montag, 11.11.2024

17.00 Uhr (Andacht)

17.30 Uhr Start des Laternenumzugs

ZIELGRUPPE Interessierte

KOSTEN keine

ANMELDUNG keine

LEITUNG in Zusammenarbeit mit dem Pfarrgemeinderat

Martell, der Musikkapelle Martell, dem Kindergarten, der
Grundschule Martell und der Kita Martell



SPANNENDE NACHMITTAGE
IN DER BIBLIOTHEK

Zusammen mit dem Bibliotheksteam erleben wir span-
nende und kreative Nachmittage in der Bibliothek. Wir
treffen uns jeweils um 15.00 Uhr.

WANN

Weihnachtlicher Buchzauber und Basteln
Mittwoch, 11.12.2024

Erzahltheater — Kamishibai: Wir zwei im Winter
Mittwoch, 22.01.2025

Lustige Faschingsgeschichte: Herr Lowe tragt heut bunt
Mittwoch, 26.02.2025

ZIELGRUPPE Kindergarten- und Kitakinder mit Begleitung
KOSTEN Keine

INFORMATIONEN und ANMELDUNG
bei Sabrina 333 3738995

LEITUNG Bibliotheksteam

SPELENACHMITTAG

Spielen vereint. Egal ob Brettspiele, Wirfelspiele oder
Kartenspiele: Gesellschaftsspiele machen SpaB.
Gemeinsam testen wir neue Spiele und alte Klassiker.

WO Bibliothek Martell

WANN
Mittwoch, 15.01.2025

ZIELGRUPPE Interessierte, kleinere Kinder in Begleitung
KOSTEN freiwillige Spende

INFORMATIONEN und ANMELDUNG
bei Marika 333 4413192

In Zusammenarbeit mit der Bibliothek Martell

VORTRAG: WEGBEGLEITER SEIN
GELINGENDE  AUFKLARUNG
IM KINDESALTER

Sexualitat ist ein sehr intimes und herausforderndes
Thema. Wie gelingt es Eltern, Schritt fir Schritt das Ge-
heimnis der menschlichen Sexualitdt Kleinkindern und
Kindern bis zur Vorpubertat zu erklaren?

wO Birgerhaus Martell

WANN
Dienstag, 28.01.2025 - 19.30 Uhr

ZIELGRUPPE Interessiere
KOSTEN keine
INFORMATIONEN bei Marika 333 4413192

LEITUNG Barbara Obrist, Sexualpadagogin

KOCHKURS FUR KINDER

Kochen wie die Profis — und das mit Genuss und Ver-
gnigen?

Leckere Burger, selbstgemachte Pommes etwas SiBes
zum Schluss sind kinderleicht zu kochen. Vorausgesetzt
man weil3, wie es geht und hat die richtigen Rezepte.
Mit unserem Koch Rene kannst du in der Kiiche Zutaten
mixen, schneiden, braten und verkosten. Unkomplizierte
Rezepte zum Nachkochen daheim, verfiihrerische Kost-
proben zum gleich Naschen oder zum Mitnehmen und
natirlich jede Menge SpaB wartet auf die zukilnftigen
Kochprofis! Viele gute Griinde die Kochschirze umzu-
binden.

\A/O Sozialzentrum Martell

WANN
ein Samstag im Januar 2025 - 14.00 bis 18.00 Uhr

ZIELLGRUPPE Grundschiiler (maximal 8 Kinder)

KOSTEN 20.- Euro, 17.- Euro fir Geschwisterkinder
zusatzlich die Materialspesen

INFORMATIONEN bei Kathrin 333 6775475

LEITUNG Rene Tscholl, gelernter Koch




MALWERKSTATT

MalZAUBER & Zeichenlust — Freies Malen fiir Kinder

Wir erforschen die Welt der Farben, sowohl stehend
an einer Wand als auch sitzend am Tisch. Dabei ver-
wenden wir Pinsel und Flissigfarbe sowie verschiedene
Farbstifte. Die Malblatter sind groB3 genug, um den eige-
nen ldeen ausreichend Platz zu bieten. Im Mittelpunkt
steht die Freude am Malen und Zeichnen und das unbe-
schwerte Entdecken unendlicher Moglichkeiten.

\A/O Martell

WANN
Freitag, 14. und 21.02.2025

ZJELGRUPPE 1. Gruppe von 14.30 bis 15.30 Uhr
(fur 3 bis 5-Jahrige mit Begleitperson)

2. Gruppe von 16.00 bis 17.30 Uhr fiir Grundschiiler
(maximal 8 bis 10 Kinder pro Treffen)

KOSTEN 25.- Euro
INFORMATIONEN bei Kathrin 333 6775475

LLEJTUNG Mmartina Thanei, Malbegleiterin fir Ausdrucks-
malen und ,,Begleitetes Malen*

MAM-FIT NACH DER GEBURT UND
IM ERSTEN BABYJAHR
GERNE ZUSAMMEN MIT DEINEM BABY

Sanfte, aber sehr effektive Pilates-Ubungen fiir deine
Ruckbildung, deine starke Kérpermitte fiir deinen Mami-
WOHLFUHLBODY

e wir unterstiitzen die Rickbildung

e wir trainieren den BECKENBODEN & starken den

e RUCKEN

e wir bauen sanft die BAUCH-Muskulatur wieder auf

¢ FIT + BEWEGLICH — wir dehnen und mobilisieren
...damit du dich in deinem Mami-Kérper so richtig wohl-
fahlst und den Mami-Alltag rockst

WO Kletterhalle Martell

WANN

Dienstag, 04.03. bis 22.04.2025

10.00 bis 11.00 Uhr

8 Treffen zu 1 Stunde

KOSTEN 110.- Euro

INFORMATIONEN bei Barbara 340 1593686

Z)ELGRUPPE Eltern mit ihren Kindern ab 10 Wochen
nach der Geburt

LEITUNG Julia Kuenrath, Trainerin fiir Prenatales und
Postnatales Pilates

In Zusammenarbeit mit dem Bildungsausschuss Martell

RUCKENSCHULE

Jana Schréter, ausgebildete Physiotherapeutin wird und
mit einigen Ubungen zum Thema Riicken Tipps geben.
Dazu gehoéren zum Beispiel eine gerade Haltung, die
Starkung der Riickenmuskulatur und vieles mehr.

\/\/O Burgerhaus Martell

WANN
Marz 2024

ZIELGRUPPE Interessierte
(Mitgliedschaft nicht erforderlich)

KOSTEN freiwillige Spende
ANMELDUNG bei Carmen 340 381 7356

LEITUNG Jana Schroter, ausgebildete Physiotherapeutin

OSTERSCHAT ZSUCHE

Es ist wieder so weit: Begebt euch auf die Suche nach
versteckten Hinweisen. Habt ihr alle Hinweise gefunden
und kennt das Ldsungswort, dann werft die Spielkarte
direkt nach der Schatzsuche im Elki Postkasten wieder
ein. Eine kleine Uberraschung wartet auf euch.

\A/O wird kurz vorher bekannt gegeben

WANN
Griindonnerstag, 17.04.2025

ZIELGRUPPE Familien mit Kindern
KOSTEN freiwillige Spende

INFORMATIONEN und ANMELDUNG
bei Maria 333 1549492




YOGA FUR KINDER

Yoga flr Kinder ist eine wunderbare Mdglichkeit, sich
auszutoben, die Fantasie spielen zu lassen und sich zu
entspannen. Die Ubungen werden mit einer spannenden
Geschichte verbunden und enden mit einer entspannen-
den Fantasiereise.

Yoga starkt das Selbstvertrauen, férdert die Konzentra-
tion und die Kérperwahrnehmung.

\/\/O Burgerhaus Martell

WANN
5 Einheiten im Marz / April 2025
Dauer ca. 75 Minuten

ZIELGRUPPE Grundschiiler (begrenzte Teilnehmerzahl)
KOSTEN 50.- Euro, 45.- Euro fiir Geschwisterkinder
INFORMATIONEN bei Sabrina 333 3738995

LEITUNG Daniel Andrea, ausgebildete Kinder Yoga
Lehrerin

MITZUBRINGEN Matte, bequeme Kleidung,

Antirutschsocken, Decke

CAFE - KUCHEN - EIS - TRADITIONELLE GERICHTE

HINTERMARTELL / 39020 MARTELL / +39 0473 74 6421439 333 471 5557

FAMILIENNACHMITTAG

Hokus Pokus Fidibus? Abrakadabra Simsalabim? Wel-
chen Zauberspruch Peet Magic wohl verwendet? Peet
Magic verzaubert den Familiennachmittag in etwas Be-
sonderes, wenn er GroB3 und Klein in die Welt der Magie
und des Staunens entfiihrt.

\/\/O Freizeitzentrum Trattla

WANN
Samstag, 10.05.2025
ab 14.00 bis 17.00 Uhr — Zaubershow 15.00 Uhr

ZIELLGRUPPE Familien bzw. Eltern, GroBeltern,

Paten mit Kindern

KOSTEN keine
LEITUNG Peet Magic, Zauberer

\““\ Cafe/Bar
/) Trattla

_ Eisbecher, Kuchen, Imbisse
NEUER MINIGOLFPLATZ groBer Splelplatz

Tel. 3343022002 - bar.trattla@gmail.com

JAHRGANGSBAUM

Zum neunten Mal wollen wir heuer einen Jahrgangsbaum
pflanzen. Alle Eltern und Kinder des Jahrgangs 2024
werden zu einer gemeinsamen Andacht eingeladen und
im Anschluss werden wir gemeinsam den Baum pflanzen.
Der Baum soll gedeihen und wachsen wie die Kinder
selbst.

WO Andacht in der Kapelle Maria in der Schmelz Martell,
danach gemeinsames Pflanzen

WANN
Samstag, 24.05.2025

ZIELGRUPPE Kinder aus Martell, die 2024 geboren

wurden mit ihren Eltern und Paten

INFORMATIONEN bei Marika 333 4413192

Waldheim

ST. MARIA IN DER SCHMELZ 16
1-39020 MARTELL
VINSCHGAU - SUDTIROL

TEL.: +39 0473 744545
HOTEL@WALDHEIM.INFO
WWW.WALDHEIM.INFO

LAMA TREKKING

Wir tauchen ein in die Welt der Lamas.

Hier kénnen die Kinder die sanftmitigen, neugierigen
Lamas kennenlernen, ihnen beim streicheln, kdmmen
und flttern ganz nahe sein.

Nach einer kurzen Einschulung kénnen die Kinder auf
Wunsch die Lamas an der Leine fiihren.

\A/O Martell oder Latsch

WANN
31.05.2025 - 14.00 Uhr
Dauer ca. 2 Stunden

Z)ELGRUPPE Grundschler
KOSTEN 8.-Euro
INFORMATIONEN bei Sabrina 333 3738995

LEITUNG Fiorian Perkmann, Trekkingleiter

MITZUBRINGEN aGutes Schuhwerk, Trinken




