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Saremo felici di potervi accogliere come soci!

Cos’è il Centro Genitori Bambini?
Il Centro Genitori Bambini é un punto d’incontro 
e di comunicazione aperto per futuri genitori, 
e genitori.

Qui voi potete:

• �in caso di bisogno, cambiare pannolini,  
allattare, scaldare il biberon in un ambiente  
caldo e piacevole, ...

• �leggere, rilassarvi, incontrare altri genitori ed 
altri bambini, stabilire nuovi contatti, scambiarvi 
esperienze, consigliarvi l’un l’altro, giocare, ...

• �prepararvi mediante seminari e appositi corsi, 
insieme ad altri genitori, alla nascita del vostro 
bambino e alla vita con lui

• �consultare esperti su temi d’educazione, della 
coppia e della famiglia

• �divertirvi e gioire nei diversi gruppi genitori-
bambini

• �usufruire di un servizio di babysitting ad ore su 
appuntamento

Wir freuen uns auf  eure Mitgliedschaft!

Was ist das Elki?
Das Eltern Kind Zentrum ist ein offener 
Treffpunkt und Kommunikationsor t für  
werdende Eltern, Eltern und Alleinerziehende mit 
Kleinkindern.

Hier könnt ihr:

• �bei Bedarf  in einem warmen und gemütlichen 
Raum wickeln, stillen, Fläschchen wärmen,  
lesen, euch ausruhen, ...

• �andere Eltern treffen, neue Kontakte knüpfen, 
Erfahrungen austauschen, euch gegenseitig  
beraten, miteinander spielen, ...

• �in verschiedenen Seminaren und Kursangeboten  
euch gemeinsam mit anderen Eltern auf  die Ge-
burt und das Leben mit einem Kind vorbereiten 
und euch mit Erziehungs-, Partnerschafts- und 
Familienfragen auseinandersetzen

• �viel Spaß und Freude in verschiedenen  
Eltern-Kind-Gruppen erleben

• �eine stundenweise Kinderbetreuung mit Voran-
meldung nutzen

• �auf  unserer Anschlagtafel Informationen zum 
Kauf/Verkauf  von Kinderartikeln, Adressen von 
Babysittern sowie verschiedene kulturelle und 
Bildungsangebote finden

• �trovare sulla nostra parete degli avvisi infor-
mazioni sulla vendita di articoli per bambini,  
indirizzi di Babysitter e offerte culturali e di  
educazione

Weitere Informationen zum Netzwerk der 
Eltern Kind Zentren Südtirols
finden sie unter www.elki.bz.it

Ulteriori informazioni sulla rete dei  
Centri Genitori Bambini del Alto Adige

trovate su www.elki.bz.it

RETE

Centri Genitori Bambini 
Alto Adige

NETZWERK der

Eltern-Kind-Zentren
Südtirols Elki
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08.00 - 09.00 09.00 - 10.00 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00

Montag I Lunedì

Dienstag I Martedì

Mittwoch I Mercoledì

Donnerstag I Giovedì

Freitag I Venerdì

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio
Offener Treff I Incontro aperto

Offener Treff I Incontro aperto

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Offener Treff I Incontro aperto

Offener Treff I Incontro aperto

Offener Treff I Incontro aperto

Wochenplan I Orario settimanale
gültig vom I valido dal 07.09.2026 - 18.06.2027

Sommer - Wochenplan I Orario settimanale estivo
gültig vom I valido dal 05.07.2027 - 27.08.2027

Ferien I Ferie 26.08.2026 - 04.09.2026

Allerheiligen I Tutti i Santi 02.11.2026 - 06.11.2026

Feiertag I Festività 07.12.2026 - 08.12.2026

Weihnachten I Natale 22.12.2026 - 06.01.2027

Unsinniger Donnerstag I Giovedì grasso Vormittag geschlossen I mattina chiuso

Semesterferien I Vacanze invernali 08.02.2027 - 12.02.2027

Osterferien I Pasqua 25.03.2027 - 30.03.2027

Pfingsten I Pentecoste 17.05.2027   

Feiertag I Festività 02.06.2027   

Sommerferien I Vacanze estive 21.06.2027 - 02.07.2027

Ferragosto 09.08.2027 - 13.08.2027

Unsere Ferien I Le nostre ferie
an diesen Tagen ist das Elki geschlossen I nelle giornate indicate sotto, l‘Elki rimane chiuso

08.00 - 09.00 09.00 - 10.00 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00

Montag I Lunedì

Dienstag I Martedì

Mittwoch I Mercoledì

Donnerstag I Giovedì

Freitag I Venerdì

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio
Offener Treff I Incontro aperto

Kinderbetreuung I Babysitting
Spiel- und Krabbelrunde I Divertirsi gattonando

Offener Treff I Incontro aperto

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Spielgruppe I Gruppo di gioco

Spielgruppe I Gruppo di gioco

Spielgruppe I Gruppo di gioco

15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00

Montag I Lunedì

Dienstag I Martedì

Mittwoch I Mercoledì

Donnerstag I Giovedì

Freitag I Venerdì

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Offener Treff I Incontro aperto

Offener Treff I Incontro aperto

Offener Treff I Incontro aperto

Offener Treff I Incontro aperto

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio

Bürozeiten I Orario d‘ufficio
Offener Treff I Incontro aperto

Kinderbetreuung I Babysitting
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VERENA BONATI

die Kurskapitänin I la capitana dei corsi  
Empfang, Kurskoordination und Offener Treff  
reception, coordinazione corsi e incontro aperto

ULRIKE ASCHENBRENNER

die Kinderflüsterin I la sussurra bambini
Pädagogische Leitung, Offener Treff, Spielgruppe und Krabbelrunde
Direzione pedagogica, incontro aperto, gruppi di gioco e 
divertirsi gattonando

LISA LOBIS

die Nachwuchsnanny I la nanny dei più piccoli
Spielgruppe und Kinderbetreuung
gruppi di gioco e babysitting

Il team I Il comitato - ITDE - Das Team I Der Vorstand

Das Elki Team I Il team dell‘Elki

von links I da sinistra:

KARLA EBNER, Beirätin I comitato

CARMEN AICHBERGER, Schriftführerin und Kassierin I segretaria e cassiera

THOMAS WEIS, Präsident I presidente

PETRA GASSER, Vizepräsidentin I vice presidente

VIKTORIA GÖGELE, Beirätin I comitato

Der Vorstand I Il comitato direttivo
der Entscheidungs-Dynamo I il dinamo decisionale

CHRISTINE LINTNER

die Bürokratie-Bändigerin I la domatrice della burocrazia
Verwaltung I amministrazione



mit freundlicher Unterstützung der   I   con la partecipazione e il sostegno

Unsere Koordinatorin vom Projekt 
 Family Support: MONIKA GERSTL 

GEMEINSAM 
für die Meraner Familien!

Wir suchen DICH!
Möchtest auch du einer Familie Zeit schenken?

Über einen begrenzten Zeitraum unter-
stützt du eine Familie im Alltag: für die 
Mama da sein, sie zu Terminen begleiten, 
mit dem Baby spazieren gehen... Du wirst 
dabei von einer Fachkraft vorbereitet und 
begleitet. Du kannst an Gruppentreffen 
und Fortbildungen teilnehmen und bist 
selbstverständlich ausreichend versichert.

Hast du Interesse? Dann kontaktiere Monika 
Gerstl, sie wird dir alles genau erklären!

Cerchiamo TE!
Vuoi donare il tuo tempo a una famiglia?

Per un periodo di tempo definito sostieni 
una famiglia nella vita quotidiana: trascorri 
tempi con la mamma, la accompagni agli 
appuntamenti, porti il bebè a passeggio… 
Verrai preparata al compito da una pro-
fessionista. Potrai partecipare a incontri di 
gruppo e a corsi e sarai assicurata bene.

Sei interessata/o? Contatta Monika Gerstl, 
lei ti informerà bene!

La nostra coordinatrice del progetto  
Family Support: MONIKA GERSTL 

 INSIEME 
per le famiglie di Merano!

DAS BABY IST DA, 
die Freude ist groß -

und vieles kommt durcheinander!

 
E	ine Geburt bringt für die Eltern große Verän-
derungen und Herausforderungen mit sich.

WIR SIND FÜR DICH DA!

Family Support - jetzt auch in Meran

Freiwillige Personen kommen zu dir nach 
Hause und unterstützen dich im Alltag.

Für weitere Informationen:
Tel. 347 2716271
Email: meran@family-support.it

Die Unterstützung ist kostenlos und wird 
von der Familienagentur der Provinz Bo-
zen und der Gemeinde Meran unterstützt!

ARRIVA UN BEBÈ, 
la gioia è grande 

Sono grandi anche le nuove sfide!

 
La nascita di un bambino porta con sé 
cambiamenti e sfide per i genitori.

NON TI LASCIAMO SOLA!

Family Support - ora anche a Merano!

Persone volontarie ti visitano a casa e ti 
sostengono nella tua vita quotidiana.

Per informazioni:
tel. 347 2716271
mail: meran@family-support.it

Il servizio è gratuito e sostenuto 
dall’Agenzia per la famiglia della Provincia 
Bolzano e dal Comune di Merano!

gefördert von der Familienagentur
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FACHAMBULANZ für die seelische Gesundheit 
in Schwangerschaft und Post Partum
ABMULATORIO per la salute mentale in 
gravidanza e post partum

Tel. 0471 435146/147
(Mo-Do/Lu-Gio 08.00-17.00 & Fr/Ve 08.00-14.00)

psichiatria.bz@sabes.it

FABE Meran/o

Tel. 379 1517349
(Mo-Fr/Lu-Ve 10.00 – 12.00)

kontakt@familienberatung.it

KOLBE Meran/o

Tel. 0473 233411
(Mo-Fr/Lu-Ve 08.30-12.30 & Do/Gio 15.00-18.00)

kolbemerano@yahoo.it

LILITH Meran/o

Tel. 0473 212545
(Mo-Fr/Lu-Ve 09.30 – 12.30)

info@lilithmeran.com

väter aktiv ONLUS

info@vaeter-aktiv.it

GESUNDHEITSSPRENGEL Meran
DISTRETTO SANITARIO Merano

Eltern-Kind-Beratung 
Tel. 0473 496733

Hebammenberatung 
Tel. 0473 496737

CARITAS

Männerberatung/Consulenza per uomini
Tel. 0471 324649
mb@caritas.bz.it

Telefonseelsorge/Sostegno al telefono
Tel. 0471 052052
ts@caritas.bz.it

SÜDT. PLATTFORM für Alleinerziehende
ASS. PER FAMIGLIE Monogenitoriali

Tel. 0471 300038 
info@alleinerziehende.it

Brauchst du Hilfe?
Es kommt immer wieder zu Situationen, in denen 
wir Unterstützung brauchen. Hier sind ein paar 
nützliche Kontakte für euch:

Ti serve aiuto?
Spesso siamo in situazioni difficili e abbiamo biso-
gno di supporto. Qui vi elenchiamo alcuni contatti 
utili:

Aiuto - ITDE - HilfeI nostri spazi - IT
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Kursinformationen
Unser gesamtes Angebot kann ausschließlich 
von unseren geschätzten Mitgliedern in An-
spruch genommen werden.

Wie werde ich Mitglied?
Jede Familie wird mit einem Jahresbeitrag von Euro 
25,00 Mitglied des ELKI Meran. 
Diese Mitgliedschaft gilt jeweils vom 01.01. bis 
31.12 des Kalenderjahres.

Kursanmeldung
Die Anmeldung zu den verschiedenen Kursen und 
Vorträgen ist immer erforderlich und verbindlich, 
außer für den Offenen Treff und die Spiel- und 
Krabbelrunde. Sie kann persönlich, telefonisch 
oder per Email erfolgen.

Kursbeiträge
Kursbeiträge sind erst nach Zahlungsaufforde-
rung, spätestens jedoch 7 Kalendertage vor Kurs-
beginn, zu entrichten. Der Betrag ist auf  unser 
Bankkonto IT31 N 08133 58593 000304042581 
zu überweisen.

WICHTIG!
 �Die Teilnahme an den Kursen ist nur nach erfolg-

ter Zahlung möglich. Bei nicht rechtzeitiger Ab-
meldung (No-Show) ist die Teilnahmegebühr auch 
bei Nichtteilnahme fällig.
 �Für die Sommerprojekte, Spielgruppen und 

Schwimmkurse gelten teils andere Kriterien!

Nicht-Teilnahme
Falls ihr trotz verbindlicher Anmeldung nicht am 
Kurs teilnehmen könnt, gelten folgende Stornier-
ungsbedingungen:

 �Abmeldung bis 7 Kalendertage vor Kursbeginn: 
 kostenlose Stornierung

 �Abmeldung 3 bis 6 Kalendertage vor Kursbeginn: 
50% des Kursbeitrages werden zurückerstattet

 �Abmeldung ab 2 Kalendertage vor Kursbeginn: 
 keine Rückerstattung

Bei einem Kursbeitrag von Euro 50,00 berechnen 
wir bei Abmeldung nach Zahlungseingang eine 
zusätzliche Bearbeitungsgebühr von Euro 20,00.

Eine Rückerstattung von Kursbeiträgen für nur teil-
weise besuchte Kurseinheiten ist nicht möglich. 
Ausnahme Spielgruppen: verlässt ein Kind nach 
Absprache mit den Betreuerinnen aus pädagogi-
schen Gründen eine Spielgruppe, wird ein Teil der 
Kursgebühr zurückerstattet.

Kursabsage
Bei zu geringer Teilnehmerzahl oder unvorherge-
sehenen Umständen behält sich das Elki vor, den 
Kurs abzusagen. In diesem Fall werden die bereits 
eingezahlten Gebühren zur Gänze zurückerstattet. 

Haftung
Das Elki haftet nicht für Unfälle, Verluste, Schäden 
oder Diebstähle jeglicher Art während und nach 
den Kursen. Wer mutwillig Geräte und Einrichtungen 
beschädigt, haftet für die entstandenen Schäden.

Es kann zu kurzfristigen Änderungen und 
Absagen des Kursprogramms kommen. Bitte 
informiert euch regelmäßig auf unserer Inter-
netseite oder den sozialen Medien.

DE - Kursinformationen

30% Preisnachlass bei Geschwistern
50% Preisnachlass bei Zwillingen
* nur bei Kursbeiträgen über Euro 50,00

** gilt nicht für die Sommerprojekte

Informazioni Corsi - IT

Disdette
In caso di disdetta nonostante registrazione vincolante,  
si applicano le seguenti condizioni di cancellazione:

 �Disdetta fino a 7 giorni calendario prima 
dell‘inizio del corso:  cancellazione gratuita.

 �Disdetta da 3 a 6 giorni calendario prima 
dell‘inizio del corso: rimborso del 50% della 
quota del corso.

 �Disdetta da 2 giorni calendario prima dell‘inizio 
del corso:  nessun rimborso.

Per un contributo di corso di Euro 50,00, in caso 
di disdetta dopo il ricevimento del pagamento, 
verrà addebitata una tariffa di gestione aggiuntiva 
di Euro 20,00.

Non saranno rimborsate le quote dei corsi ai 
quali si é partecipato solo in parte. Eccezione per 
i gruppi di gioco: se un bambino lascia un gruppo  
di gioco per motivi pedagogici, previo accordo con 
gli operatori, verrà rimborsata una parte della  
quota del corso.

Annullamento corso
In caso di numero insufficiente di partecipanti o 
di circostanze impreviste, l‘Elki si riserva il diritto 
di annullare il corso. Eventuali quote già versate 
verranno rimborsate integralmente.

Responsabilità
L’Elki non è responsabile di incidenti, perdite, danni 
e furti di qualsiasi genere durante e dopo i corsi.  
Chi danneggia volontariamente attrezzature e impia-
nti deve pagare il risarcimento del danno causato.

Vi invitiamo a consultare il nostro sito in-
ternet e i nostri canali social per rimanere 
informati, anche riguardo a cambiamenti e 
cancellazioni dell’ultimo minuto.

Informazioni corsi
Tutta la nostra offerta può essere usufruita 
esclusivamente dai nostri stimati membri.

Come diventare socio?
Ogni famiglia diventa socio del nostro ELKI con il 
pagamento di una quota annuale di Euro 25,00.
Questo abbonamento è valido dal 01.01. al 
31.12. dell‘anno calendario.

Iscrizione ai corsi
L’iscrizione è obbligatoria e vincolante per tutti  
i corsi e le prestazioni; fanno eccezione solo 
l’incontro aperto e divertirsi gattonando. Può  
essere fatta personalmente presso il nostro  
ufficio, telefonicamente o tramite mail.

Pagamento

Le quote del corso devono essere pagate 
solo dopo aver ricevuto una richiesta di pa-
gamento, e ciò deve avvenire almeno 7 gior-
ni prima dell‘inizio del corso. L‘importo può 
essere versato sul nostro conto bancario  
IT31 N 08133 58593 000304042581.

IMPORTANTE!

 �La partecipazione ai corsi è possibile soltanto 
dopo il pagamento. In caso di mancata disdetta en-
tro i termini (no-show), la quota di partecipazione 
è dovuta anche in caso di mancata partecipazione.

 �Per i progetti estivi, i gruppi di gioco e i corsi di 
nuoto valgono criteri parzialmente diversi!

30% di sconto per fratelli
50% di sconto per gemelli

* solo per quote di corso superiori a Euro 50,00
** non valido per i progetti estivi
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Über das Projekt Tic Tac Talent vom 
Jugenddienst Meran haben die Jugendli-
chen jedes Jahr die Gelegenheit, bei den 

Elki-Sommerprojekten mitzuarbeiten. 

Diese fleißigen HelferInnen sind fürs Elki 
Meran eine große Unterstützung!

Mehr Infos zum Projekt  
finden sie unter:

www.tictactalent.it/de

Lesefreude für Groß und Klein
In unserem Leseraum laden zahlreiche 

Kinderbücher und Ratgeber zum Stöbern 
und Schmökern ein - auf  Nachfrage 

dürfen sie auch kostenlos  
ausgeliehen werden.

Il piacere della lettura  
per grandi e piccini

Nella nostra sala lettura, numerosi libri 
per bambini e guide invitano a curiosare 

e sfogliare – su richiesta è possibile 
prenderli in prestito gratuitamente.

mit freundlicher Unterstützung der con la partecipazione e il sostegno

Informazioni per soci - ITDE - Mitgliederinformationen Collaborazioni / Ulteriori offerte - ITDE - Zusammenarbeit / Zusatzangebot

Mitgliederinformationen
Bilaterale Körperschaften
Über das Netzwerk der Eltern-Kind-Zentren  
Südtirols ist auch unser Elki eine konventionierte 
Partnereinrichtung der Bilateralen Körperschaften  
der Provinz Bozen: EBK, ENBIT und EBA/EBNA.

Wenn du Mitglied vom Elki Meran und einer die-
ser Körperschaften bist, kannst du eine Reihe von 
Dienstleistungen in Anspruch nehmen: u.a. die 
RÜCKERSTATTUNG DER SPESEN FÜR KINDER-
BETREUUNG IN DER AUSSERSCHULISCHEN 
ZEIT (Sommerprojekte, Semesterferien...). 

Kontaktdaten für die Ansuchen:

EBK (Handel und Dienstleistungen)
ebk.bz.it

ENBIT (Handel und Dienstleistungen, Tourismus-
sektor welche dem Verband der Selbstständigen 
angehören)
www.enbitbz.it

EBA/EBNA (Handwerk)
www.eba-bz.it

Steuererklärung
Unsere Spielgruppen und Sommerprojekte sind 
institutionelle Tätigkeiten für unsere Mitglieder; 
wir sind keine Betreuungseinrichtung (wie z. B. Ki-
tas). Daher können wir für diese Aktivitäten keine 
Bestätigungen für die Steuererklärung ausstellen.

Informazioni per soci
Enti bilaterali
La rete dei Centri Genitori Bambini dell’Alto Adige  
e perciò anche il nostro Centro, sono partner 
convenzionati delle Enti Bilaterali della provincia 
di Bolzano: EBK, ENBIT e EBA/EBNA.

Pertanto, se sei socio dell’Elki Merano e del ris-
pettivo ente, potrai richiedere una serie di servizi 
come per esempio il RIMBORSO DELLE SPESE 
PER L’ASSISTENZA BAMBINI NEI PERIODI 
NON SCOLASTICI (progetti estivi, ferie semestra-
li…) agli enti sopra indicati.

 
Contatti per la richiesta rimborso:

EBK (settore distribuzione e servizi)
ebk.bz.it

ENBIT (settore distribuzione e servizi, settore 
turismo che aderiscono all’associazione di lavo-
ratori autonomi)
www.enbitbz.it

EBA/EBNA (artigianato)
www.eba-bz.it

Dichiarazione dei redditi
I nostri gruppi di gioco e progetti estivi sono at-
tività istituzionali, il nostro Centro non è un asilo. 
Perciò per queste attività NON possiamo emettere 
attestazioni per le dichiarazioni dei redditi.
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www.facebook.com/ElternkindMeran

Informationen zu unseren aktuellen Angeboten, 
über Terminänderungen und wichtige Neuigkeiten 
werden laufend auf  unserer Internetseite und den 
sozialen Medien veröffentlicht!

Schau rein
Troverete regolarmente informazioni aggiornate 
sul nostro programma, nuovi appuntamenti e no-
tizie importanti sul nostro sito internet e sui social 
media!

www.instagram.com/elki_meran

deutsch

Dai un‘occhiata

www.elki.bz.it/it/merano

www.elki.bz.it/de/meran

italiano

SAVEthe
DATE
1 1 .06 .2027

4 0  J A H R E  I  4 0  A N N I
E L K I  M E R A N / O

WhatsApp Community
Bleiben Sie immer informiert! Den Link zum Beitritt erhalten Sie gerne auf  Anfrage.
Restate sempre aggiornati! Il link per partecipare è disponibile su richiesta.



2121Geburt & Schwangerschaft - DEDE - GEBURT & SCHWANGERSCHAFT

Eine Schwangerschaft und eine bevorstehende  
Geburt bedeuten immer Veränderung. Um den 
Prozess des „Eltern werdens, Eltern seins“ be-
wusst zu erleben und sich auf  die Geburt und das 
Leben mit Baby gut vorzubereiten, haben wir für 
euch einen besonderen Wochenendkurs geplant.
An diesem Wochenende werden wir verschiedenste  
Themen rund um Schwangerschaft, Geburt und 
erste Babyzeit beleuchten und in fundiertes Wissen 
eintauchen, um euch als Paar darin zu bestärken, 
euren individuellen Weg zu finden und zu gehen.

Themen:Themen:
•	 �Die Geburt (Geburtsbeginn, Kliniktasche, Wehen,  

Umgang mit Schmerzen...)
•	 �Die Rolle der werdenden Väter
•	 �Das Wochenbett (körperliche, hormonelle und 

psychosoziale Veränderungen)
•	 �Geburt und erste Zeit aus der Sicht des Babys
•	 �Babypflege und Babybedürfnisse (schlafen, 

weinen...)
•	 �Stillen 
•	 �uvm...

Unsere Physiotherapeutin Karin Dellantonio er-
klärt den Paaren die Bedeutung und Funktion 
des Beckenbodens in Theorie und Praxis und 
unterstützt sie mit Entspannungs-, Körper- und 
Atemübungen.

SA 17. & SO 18.10.2026 

SA 9.00 - 12.30 & 14.00 - 18.00 Uhr
SO 9.00 - 12.30 & 14.00 - 16.30 Uhr

  Anna Somvi, Hebamme
Karin Dellantonio, Physiotherapeutin

Euro 120,00 pro Paar

Die aktuellen Termine findet ihr auf  
unserer Internetseite und den sozialen 
Medien!

GEBURTSVORBEREITUNGS-WOCHENENDE
Für Paare

DI 06.10.2026 - 8 Treffen

09.00 - 10.00 Uhr

  Karin Dellantonio, Physiotherapeutin

Euro 90,00

Dienstag 12.01.2027
Dienstag 06.04.2027

Diese Gymnastik dient der Vorbeugung und Verhin-
derung einer Gebärmuttersenkung durch Wahrneh-
mung und Kräftigung des Beckenbodens und durch 
gezielte Stärkung der Bauch- und Rückenmuskulatur.

Ù Kostenlose Kinderbetreuung (max. 3 Kinder),
	 mit Voranmeldung

BECKENBODEN-RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK
Für Frauen nach der Entbindung und andere Interessierte

Milchhof Meran Gen. u. landw. Ges. - Latteria Sociale Merano Soc. Coop.
Schotterwerkstraße 5 - 39020 MERAN (BZ) - Via Cava, 5 - 39012 MERANO (BZ)
Tel. 0473/272999 - Fax. 0473/272910 - info@lattemerano.it - www.lattemerano.it

unsere Milch - täglich frisch
von den Bauernhöfen aus unserer Umgebung

il nostro latte fresco ogni giorno
dai masi dei nostri dintorni
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ZielgruppeZielgruppe nur für unsere Mitglieder

Termin Termin Samstag
jeweils von 15.00 bis 18.00 Uhr

Interessierte Mitglieder mit Kindern bis zu 4  
Jahren können am Samstag nach Absprache und 
Voranmeldung den Geburtstag ihrer Kinder bei 
uns im Elki feiern.

GEBURTSTAG FEIERN IM ELKIGEBURTSTAG FEIERN IM ELKI

Dienstag

15.00 - 17.30 Uhr

Donnerstag

09.00 - 11.30 Uhr

  Lisa Lobis

Euro 6,00 pro Stunde

SEP-JUN

SEP-JUN

KINDERBETREUUNG
Für Kinder im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren

Wenn Eltern oder Großeltern wichtige Erledigun-
gen haben, bieten wir im Elki eine zuverlässige 
Kinderbetreuung für die Kleinsten im Alter von 6 
Monaten bis 3 Jahren an. Unsere qualifizierte und 
liebevolle Betreuung stellt sicher, dass eure Kinder 
in einer sicheren und anregenden Umgebung gut 
aufgehoben sind. Nutzt die Gelegenheit, eure Auf-
gaben in Ruhe zu erledigen, während eure Kinder 
bei uns betreut werden.

OFFENER TREFF
Für Kleinkinder in Begleitung ihrer Eltern oder Großeltern

Unser offener Treff ist der ideale Ort für Eltern und 
Großeltern, um sich mit anderen Familien zu tref-
fen, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam 
zu spielen. In einer freundlichen und anregenden 
Umgebung können auch die Kinder erste Spieler-
fahrungen mit Gleichaltrigen sammeln. Nutzt die 
Chance für wertvolle soziale Interaktionen und 
Spaß in unserer Gemeinschaft!

MO - FR Vormittag

09.00 - 11.30 Uhr

JUL-AUG

DI & DO Vormittag

09.00 - 11.30 Uhr

MO - FR Nachmittag

15.00 - 17.30 Uhr

SEP-JUN

SEP-JUN

FÜR UNSERE KINDER - DE

Die Spielgruppen KNETE
• 500 g Mehl
• 250 g feines Salz
in einer großen Schüssel gut miteinander vermischen

• 500 ml heißes Wasser
Folgende Zutaten in das heiße Wasser einrühren:
• 1/2 Teelöffel Öl
• 1 Packung Ostereierfarbe oder  
	 1 Teelöffel Lebensmittelfarbe
• 3 EL Alaunpulver (Apotheke) oder 
	 40 g Weinsäure

Die Flüssigkeit über die Mehl-Salz-Mischung gie-
ßen - Vorsicht heiß! - und alles gut durchkneten.

*TIPP*: Gut verschlossen und kühl gelagert hält 
die Knete für Monate!

PLASTILINA del gruppo giochi
• 500 g farina
• 250 g sale fino
mescolare bene in una ciottola grande

• 500 ml acqua calda
Aggiungere mescolando gli ingredienti seguenti 
nell‘acqua calda:
• 1/2 cucchiaino d’olio
• 1 pacchetto di colori delle uova di pasqua o  
	 1 cucchiaino colorante alimentare
• 3 cucchiai polvere di allume (farmacia) o  
	 40 g acido tartarico

Versare il liquido nella miscela di farina e sale - At-
tenzione caldo - e mescolare bene l‘intera massa.

*CONSIGLIO*: Ben chiusa e messa al fresco la 
plastilina si tiene per mesi!

Consiglio fai da te - ITDE - Basteltipp
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In dieser Gruppe bieten wir den Kleinkindern eine 
vorbereitete Umgebung, in der sie sich natürlich 
und ihrem eigenen Rhythmus entsprechend ent-
wickeln können. Mit dem Grundvertrauen in das 
Kind als Initiator, als Entdecker, als jemand der 
von sich aus lernt, geben wir dem Kind die Freiheit 
zu forschen und mit anderen Kindern in Kontakt 
zu treten.
Die Eltern sind eingeladen ihr Kleinkind zu beo-
bachten, um seine echten Entwicklungsbedürfnisse 
zu verstehen.

DO 10.09.2026 - bis Juni 2027

09.00 - 11.30 Uhr

  Ulrike Aschenbrenner

kostenlos

SPIEL- UND KRABBELRUNDE
Für Kleinkinder bis 24 Monate

Für unsere Kinder - DE

Unsere Spielgruppen bieten eine ideale Gelegen-
heit für Kinder, sich sanft an die Trennung von 
Mama und Papa zu gewöhnen und sich optimal 
auf  die Kindergartenzeit vorzubereiten. In einer 
sicheren und fördernden Umgebung können die 
Kleinen erste Schritte der Selbstständigkeit ma-
chen und wichtige soziale Fähigkeiten entwickeln.

SPIELGRUPPEN
Für Kinder ab 20 Monate

08.30 - 11.30 Uhr

  Ulrike Aschenbrenner

MI 02.09.2026 um 19.30 Uhr 
(unentgeltlich für interessierte Eltern)

Spielgruppe MONTAG - 14 Treffen
MO 07.09.2026 - 21.12.2026 

Euro 252,00 - Jause im Preis inbegriffen!

Fortlaufend verlängerbar bis Mitte Juni 
2027

Spielgruppe MITTWOCH - 14 Treffen
MI 09.09.2026 - 16.12.2026 

Euro 252,00 - Jause im Preis inbegriffen!

Fortlaufend verlängerbar bis Mitte Juni 
2027

Spielgruppe FREITAG - 14 Treffen
FR 11.09.2026 - 18.12.2026

Euro 252,00 - Jause im Preis inbegriffen!

Fortlaufend verlängerbar bis Mitte Juni 
2027

ANMELDUNG
Spielgruppe HERBST 2027 

ab MI 05.05.2027

HEMDEN WASCHEN + BÜGELN 3 €

Textilreinigung mit Lieferservice
Schneiderarbeiten
Arbeitsbekleidung
Wasch- und Trockenservice

OREHEK HORST • Meran • direkt am Brunnenplatz • Tel. 335 61 59 842
Mo–Do 8–12 + 14–18.30 Uhr • Fr 8–14 Uhr • Sa geschlossen



26 27

info@bioexpress.it -  0473 44 23 66

w w w . b i o e x p r e s s . i t
A P P  &  W e b s h o p

BIO OBST UND GEMÜSE
DIREKT ZU DIR HUAM

biologisch • saisonal • unverpackt

biologico • stagionale • sfuso

SEMPRE FRUTTA &
VERDURA BIO A CASA

Detailverkauf Algund - jeden Freitag
Vendita al dettaglio - ognì venerdì

Für unsere Kinder - DEDE - Für unsere Kinder

Um berufstätigen Eltern während der Schulfe-
rien Entlastung zu bieten, veranstalten wir eine 
Spiel- und Spaßwoche für Kinder im Alter von 3 
bis 6 Jahren. Diese findet jeweils vormittags statt 
und bietet den Kindern eine unterhaltsame und  
bereichernde Zeit, in der sie spielen, lernen und 
neue Freunde finden können. 

BETREUUNG IN DEN SCHULFERIEN
Für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren (Kindergartenkinder)

Allerheiligen - 1 Woche 
MO 02.11.2026 - FR 06.11.2026

07.30 - 12.30 Uhr

Euro 80,00

Semesterferien - 1 Woche 
MO 08.02.2027 - FR 12.02.2027

07.30 - 12.30 Uhr

Euro 80,00

FOTOSHOOTING
Für Babys & Kinder in Begleitung

Gönnt euch ein professionelles Fotoshooting mit 
einer erfahrenen Fotografin, speziell für Eltern 
und ihre Kinder. Haltet wunderschöne Momente 
fest und schafft Erinnerungen, die ein Leben lang 
anhalten. Unsere Fotografin sorgt dafür, dass je-
des Lächeln und jede liebevolle Geste in hochwer-
tigen Bildern verewigt wird.

FR 28.05.2027

14.30 - 18.00 Uhr

  Barbara Mathá, Fotografin

Euro 79,00
für ca. 20 Minuten - Der Preis versteht 
sich inkl. 20 Fotos als Downloadlink

WEIHNACHTSFOTOSHOOTING
Für Kinder und Familien

Schöne Erinnerungen an die Weihnachtszeit als 
Familie oder von den Kindern - ideal als Geschenke  
für Omas & Opas oder als Weihnachtsgruß für die 
Liebsten.

DO 12. & FR 13.11.2026 

14.30 - 18.00 Uhr

  Barbara Mathá, Fotografin

Euro 79,00
für ca. 20 Minuten - Der Preis versteht 
sich inkl. 20 Fotos als Downloadlink

In Zusammenarbeit  
mit Barbara Mathá
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KASPERLETHEATER
Kinder von 2 bis 5 Jahren

Das Kasperle ist bereit, die Kinder im Elki Meran  
mit einem spannenden Handpuppenspiel zu 
begeistern! Kommt vorbei und lasst euch 
und eure Kinder von den lustigen und über- 
raschenden Abenteuern des Kasperle verzaubern. 
Ein unterhaltsames Erlebnis für kleine Theater- 
fans, das Freude und Lachen in die Herzen der 
Zuschauer zaubert.

MO 09.11.2026

um 15.30 Uhr

  Julia Augscheller

Euro 3,00

Montag 14.12.2026
Montag 01.02.2027
Montag 05.04.2027

ZAUBERER HUBERT
Für Kinder ab 3 Jahren

Unser Zauberer bringt Magie, Lachen und Staunen 
zu den kleinen Gästen mit einer altersgerechten 
Vorstellung, die garantiert für hohen Spaßfaktor 
sorgt. Freut euch auf  eine unterhaltsame Zeit, in 
der magische Momente nicht nur die Kinder, son-
dern auch die Erwachsenen faszinieren werden!

DO 29.10.2026

um 15.30 Uhr

  Hubert Weis, Zauberer

Euro 4,00

Donnerstag 04.03.2027

Während der Babymassage werden den Eltern un-
terschiedliche Griffe und Techniken beigebracht, 
die sie dann Zuhause anwenden können, um das
Wohlbefinden des Kindes zu steigern.

Mitzubringen: Großes Handtuch, Mandelöl oder 
Jojobaöl für Babys - ohne Duftstoffe und ohne  
Zusatzstoffe, evtl. ein Kissen.

BABYMASSAGE
�Für Babys ab der 4. Lebenswoche bis 6 Monate

MI 14.10.2026 - 6 Treffen

08.45 - 09.45 Uhr

  Laura Ziviani, Physiotherapeutin

Euro 70,00

Mittwoch 17.02.2027
Mittwoch 28.04.2027

  
  
  
  
  
  
  
  
  

LeseGlück 
Bilderbuchtheater 

Für Kinder von 4-9 Jahren 
 

BILDERBUCH-THEATER
Für Kinder von 4 bis 7 Jahren

Kinder lieben es, Geschichten mit allen Sinnen zu 
genießen! Sie lassen sich gerne in fremde Bücher-
welten entführen, um dort mit ihren Helden auf  
spannende Abenteuerreise zu gehen.
Geschichten sprechen Kinder dann besonders 
an, wenn sie lebendig, spannend und fantasievoll  
erzählt und vorgespielt werden und etwas zum 
Anfassen, Anschauen und Mit-Erzählen bieten. 
Bei den LeseGlück-Erzählstunden werden unter-
schiedliche Geschichten abwechslungsreich als 
Schachtelgeschichten, Bilderbuchtheater oder mit 
dem Kamishibai (japanische Erzähltheater) vor-
gespielt und erzählt und es gibt viel zu erleben, 
zu staunen und zu schmunzeln.

DO 19.11.2026

um 15.30 Uhr

  Katrin Klein, Geschichtenerzählerin und 
Literaturvermittlerin

Euro 4,00

Donnerstag 10.12.2026
Donnerstag 28.01.2027
Donnerstag 18.03.2027
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BASTELZAUBER
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

Unser Bastelnachmittag lädt Kinder zusammen 
mit ihren Begleitpersonen zu kreativen Momenten 
ein. Schenkt Zeit und Freude, indem ihr gemein-
sam bastelt – sei es für euch selbst, die Kinder 
oder als Geschenk für andere. Entdeckt eure kre-
ative Ader und gestaltet wunderschöne Kunstwer-
ke in entspannter Atmosphäre!

FR 09.10.2026

15.15 - 16.30 Uhr

Malena Caser

Euro 3,00 - 5,00

Freitag 11.12.2026
Freitag 29.01.2027
Freitag 19.03.2027
Freitag 07.05.2027

Eine wunderbare Möglichkeit, in die Welt des Yoga 
einzutauchen. Die Kleinen können alleine oder in 
Begleitung eines Elternteils teilnehmen. Durch 
spielerische Yoga-Übungen verbessern sie ihre 
Flexibilität, Stärke und Koordination, während sie 
gleichzeitig lernen, wie man entspannt und zur 
Ruhe kommt. Ein idealer Weg, um Körperbewusst-
sein und Selbstregulation schon früh zu fördern.

KINDERYOGA
�Für Kinder von 3 bis 6 Jahren mit oder ohne  
Begleitperson

MI 11.11.2026 - 5 Treffen

15.10 - 15.55 Uhr

  Lisa Di Gennaro

Euro 20,00

Mittwoch 13.01.2027
Mittwoch 07.04.2027

Unsere Minidisco lädt die Kleinsten zu einer fröh-
lichen Tanzparty ein! Hier können sie zu kinder-
freundlicher Musik tanzen und Spaß haben. In 
einer sicheren und fröhlichen Umgebung können 
die Kleinen ihre Energie entfalten und sich zu 
mitreißenden Beats bewegen. Ein erlebnisreiches 
Event, das ihre Freude an Musik und Bewegung 
fördert!

MINIDISCO
�Für Kinder von 3 bis 6 Jahren mit oder ohne  
Begleitperson

VARIABEL

15.30 - 16.15 Uhr

Euro 2,00

Die aktuellen Termine findet ihr auf  
unserer Internetseite und den sozialen 
Medien!

Unser Englischkurs bietet Kindern im Alter von 
3-6 Jahren eine interaktive Einführung in die 
englische Sprache. Durch verschiedene spieleri-
sche Aktivitäten wie Musik, Bewegung und Wie-
derholungen mit gestischen Elementen, fördern 
wir ihre sprachliche Entwicklung und legen somit 
den Grundstein für ihr lebenslanges Interesse an 
Fremdsprachen.

LET‘S HAVE FUN IN ENGLISH
�Für Kinder von 3 bis 6 Jahren mit oder ohne  
Begleitperson

DI 29.09.2026 - 5 Treffen

15.30 - 16.15 Uhr

  Lisa Di Gennaro

Euro 25,00

Dienstag 23.02.2027
Dienstag 27.04.2027
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Marika bringt Farbe, Kreativität und Freude in den 
Kinderalltag. Mit liebevollem Kinderschminken, 
kleinen Beauty-Momenten und kreativen Kursen 
entstehen unvergessliche Erlebnisse für kleine 
Persönlichkeiten. Lasst euch überraschen und 
entdeckt die bunte Welt von Marika!

MARIKAS WELT
Für Kinder von 2 bis 6 Jahren

MONTAG

15.00 - 17.00 Uhr

  Marika Burdi

freiwillige Spende

Die aktuellen Termine findet ihr auf  
unserer Internetseite und den sozialen 
Medien!

PER I NOSTRI BAMBINI - IT

MARTEDÌ

ore 15.00 - 17.30

GIOVEDÌ

ore 09.00 - 11.30

  Lisa Lobis

Euro 6,00 per ora

SET-GIU

SET-GIU

Quando i genitori hanno impegni importanti da 
fare, offriamo presso la nostra struttura un affida-
bile servizio di assistenza ai bambini  più piccoli, 
dai 6 mesi ai 3 anni di età. La nostra assistenza 
qualificata garantisce che i vostri bambini siano 
accuditi in un ambiente sicuro e stimolante. Ap-
profittate dell‘occasione per svolgere i vostri 
impegni tranquillamente, mentre i vostri bambini 
sono ben assistiti da noi.

BABYSITTING
Per bambini da 6 mesi a 3 anni
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MAR & GIO mattina

ore 09.00 - 11.30

LUN - VEN pomeriggio

ore 15.00 - 17.30 

LUN - VEN mattina

ore 09.00 - 11.30

LUG-AGO

SET-GIU

SET-GIU
GIO 10.09.2026 - fino a giugno 2027

ore 09.00 - 11.30

  Ulrike Aschenbrenner

gratuito

INCONTRO APERTO
Per bambini piccoli accompagnati da un adulto

Il nostro punto d‘incontro aperto è il luogo ideale 
per genitori e nonni per incontrare altre famiglie,  
scambiare esperienze e giocare insieme. In un 
ambiente amichevole e stimolante, i bambini pos-
sono anche fare le prime esperienze di gioco con 
coetanei. Approfittate dell‘opportunità per prezio-
se interazioni sociali e divertimento nella nostra 
comunità!

DIVERTIRSI GATTONANDO
Per bambini piccoli fino a 24 mesi

In questo gruppo i bambini hanno la possibilità di 
muoversi con naturalezza in un ambiente adatto 
a loro. Così possono scoprire la libertà ed i limiti 
assieme ad altri bambini.
I genitori sono invitati ad osservare i loro bam-
bini per scoprire e capire le loro esigenze nello 
sviluppo.

I nostri gruppi di gioco offrono un‘opportunità 
ideale per i bambini di abituarsi dolcemente alla 
separazione da mamma e papà e prepararsi al 
meglio per il tempo dell‘asilo. In un ambiente sicu-
ro e stimolante, i piccoli possono fare i primi passi 
verso l‘indipendenza e sviluppare importanti abi-
lità sociali.

GRUPPI DI GIOCO
Per bambini oltre i 20 mesi

ore 08.30 - 11.30

  Ulrike Aschenbrenner

MER 02.09.2026 alle ore 19.30
(gratuito per genitori interessati)

Gruppi di gioco LUNEDÌ - 14 incontri
LUN 07.09.2026 - 21.12.2026 

Euro 252,00 - Merenda inclusa nel prezzo!

Continuamente prorogabile fino a metà 
giugno 2027

Gruppi di gioco MERCOLEDÍ - 14 incontri
MER 09.09.2026 - 16.12.2026

Euro 252,00 - Merenda inclusa nel prezzo!

Continuamente prorogabile fino a metà 
giugno 2027

Gruppi di gioco VENERDÍ - 14 incontri
VEN 11.09.2026 - 18.12.2026

Euro 252,00 - Merenda inclusa nel prezzo!

Continuamente prorogabile fino a metà 
giugno 2027

ISCRIZIONE
Gruppi di gioco AUTUNNO 2027

dal ME 05.05.2027
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Per fornire sollievo ai genitori che lavorano du-
rante le vacanze scolastiche, organizziamo una 
settimana di giochi e divertimento per bambini dai 
3 ai 6 anni. Questo evento si tiene al mattino e 
offre ai bambini un momento divertente e arric-
chente in cui possono giocare, imparare e fare 
nuovi amici.

Tutti i Santi - 1 settimana 
LUN 02.11.2026 - VEN 06.11.2026

ore 07.30 - 12.30

Euro 80,00

Vacanze invernali - 1 settimana 
LUN 08.02.2027 - VEN 12.02.2027

ore 07.30 - 12.30

Euro 80,00

PRENDERSI CURA DEI BAMBINI DURANTE LE VACANZE SCOLASTICHE
Per bambini da 3 a 6 anni (bambini dell’asilo)

via Matteottistr. 34 
Meran(o)

Obst und Gemüse Pichler Alexander

FOTOSHOOTING
Per genitori con i loro bambini

Regalatevi uno shooting fotografico professionale 
con una fotografa esperta, dedicato apposita-
mente a genitori e ai loro bambini. Immortalate 
momenti meravigliosi e create ricordi che du-
reranno per sempre. La nostra fotografa si assi-
cura che ogni sorriso e gesto affettuoso vengano 
immortalati in immagini di alta qualità.

VEN 28.05.2027

ore 14.30 - 18.00

  Barbara Mathá, fotografa

Euro 79,00
per ca. 20 minuti, il prezzo si intende incl. 
20 foto come link per il download

FOTOSHOOTING NATALIZIO
Per bambini e famiglie

Bellissimi ricordi del periodo natalizio in famiglia o 
dei bambini - ideali come regali per nonni o come 
auguri di Natale per i propri cari.

GIO 12 & VEN 13.11.2026  

ore 14.30 - 18.00

  Barbara Mathá, fotografa

Euro 79,00
per ca. 20 minuti, il prezzo si intende incl. 
20 foto come link per il download

In collaborazione  
con Barbara Mathá
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MAGIA DEL FAI-DA-TE
�Per bambini da 3 a 6 anni accompagnati 

Il nostro pomeriggio creativo invita i bambini in-
sieme ai loro accompagnatori a trascorrere un 
momento creativo. Regalate tempo e gioia, cre-
ando insieme - che sia per voi stessi, per i bam-
bini o come regalo per gli altri. Scoprite il vostro 
lato creativo e create splendide opere d‘arte in 
un‘atmosfera rilassata!

VEN 09.10.2026

ore 15.15 - 16.30

Malena Caser

Euro 3,00 - 5,00

venerdì 11.12.2026
venerdì 29.01.2027
venerdì 19.03.2027
venerdì 07.05.2027

TEATRINO CON KASPERLE
Per bambini da 2 a 5 anni

Kasperle è pronto a deliziare i bambini all‘Elki di  
Merano con un emozionante spettacolo di marionette! 
Venite e lasciatevi incantare insieme ai vostri bambini 
dalle divertenti e sorprendenti avventure di Kasperle. 
Un‘esperienza divertente per piccoli appassionati di  
teatro che porterà gioia e risate nei cuori degli spettatori.

LUN 09.11.2026

alle ore 15.30

  Julia Augscheller

Euro 3,00

lunedì 14.12.2026
lunedì 01.02.2027
lunedì 05.04.2027

Lo spettacolo di Kasperle è solo in lingua 
tedesca.

La nostra minidisco invita i più piccoli a una festa 
di danza gioiosa! Qui possono ballare e divertirsi  
con musica adatta ai bambini. In un ambiente  
sicuro e allegro, i piccoli possono sfogare la loro 
energia e muoversi a ritmo di musica coinvolgente.  
Un evento ricco di esperienze che promuove la 
loro gioia per la musica e il movimento!

MINIDISCO
�Per bambini da 3 a 6 anni accompagnati o non 
accompagnati

VARIABILE

ore 15.30 - 16.15

Euro 2,00

Le date aggiornate le trovate sul nostro 
sito web e sui social media!

Una splendida opportunità per immergersi nel 
mondo dello yoga. I più piccoli possono partecipare 
da soli o accompagnati da un genitore. Attraverso 
esercizi di yoga giocosi, migliorano la flessibilità, la 
forza e la coordinazione, imparando nel contempo 
a rilassarsi e a trovare la calma. Un modo ideale  
per promuovere la consapevolezza del corpo e 
l‘autoregolazione fin dalla giovane età.

YOGA PER BAMBINI
��Per bambini da 3 a 6 anni accompagnati o non 
accompagnati

MER 11.11.2026 - 5 incontri

ore 15.10 - 15.55 

  Lisa Di Gennaro

Euro 20,00

mercoledí 13.01.2027
mercoledí 07.04.2027
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Ob Erziehungsfragen, persönliches Wachstum oder neue Interessen – die
KVW Bildung Meran bietet Kurse, Seminare und Vorträge für Eltern und die

ganze Familie. Schauen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

Ob Erziehungsfragen, persönliches Wachstum oder neue Interessen – die
KVW Bildung Meran bietet Kurse, Seminare und Vorträge für Eltern und die

ganze Familie. Schauen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

KLANGMASSAGE
AUSBILDUNG

COLOR-STYLIST
AUSBILDUNG

Unsere Kurse
IM HERBST

Klangschalen gezielt zur
Stressreduktion, inneren
Balance und Förderung
des Wohlbefindens
einsetzen.

KundInnen professionell
zu Farben, Styl ing und
individuellem Sti l beraten.

SOUVERÄN IN DER
MITTLEREN
FÜHRUNGSPOSITION
Sicherheit und Souveränität
gewinnen, effizient arbeiten,
kommunizieren und
Weiterentwicklung fördern.

HEIRATEN ODER
ZUSAMMENLEBEN?
Rechtl iche Unterschiede
zwischen Ehe und
Lebensgemeinschaft –
Erbrecht, Güterstände,
Familienunternehmen,
Trennung und Scheidung.

Achtsamkeits- und
Resil ienzübungen
für innere Ruhe,
Kraft und
Gelassenheit im
All tag.

MIT ACHTSAMKEIT IN
DEN HERBST

STOP-MOTION-WOCHE
Kreative Ferienwoche, in
der Kinder mit Playmobil,
Lego und viel Fantasie
ihren eigenen Stop-Motion-
Kurzfi lm gestal ten.

KIDSKIDS  KIDS FOR 

KVW Bildung Meran
Tel. 0473 229 537

meran@kvwbildung.org
bildung.kvw.org

Fit für die Schule
Gesunde Jause
Vortrag Kinderrechte
Kinder & Medien: den digitalen All tag gut meistern
Mental Loadund Emotional Load
Trennung ohne Eskalation
Testament und Erbrecht
Frauen, Geld und Arbeit: Chancengleichheit im Beruf

IL MONDO DI MARIKA
�Per bambini da 2 a 6 anni

Marika porta colore, creatività e allegria nella vita 
dei bambini. Con trucco creativo, piccoli momenti 
beauty e corsi divertenti nascono esperienze indi-
menticabili per ogni piccolo protagonista. Lascia-
tevi sorprendere e scoprite il colorato mondo di 
Marika!

LUNEDÍ

ore 15.00 - 17.00

  Marika Burdi

offerta libera

Le date aggiornate le trovate sul nostro 
sito web e sui social media!

LET‘S HAVE FUN IN ENGLISH
�Per bambini da 3 a 6 anni accompagnati o non 
accompagnati dai genitori

Il nostro corso di inglese offre ai bambini dai 3 
ai 6 anni un‘introduzione interattiva alla lingua 
inglese. Attraverso varie attività ludiche come 
musica, movimento e ripetizioni con elementi  
gestuali, promuoviamo il loro sviluppo linguistico e 
gettiamo così le basi per il loro interesse duraturo 
nelle lingue straniere.

MAR 29.09.2026 - 5 incontri

ore 15.30 - 16.15

  Lisa Di Gennaro

Euro 25,00

martedí 23.02.2027
martedí 27.04.2027 



Die schnelle und angemessene Reaktion der El-
tern im Falle einer akuten Erkrankung oder eines 
Unfalls hat großen Einfluss auf  den Verlauf  und 
die Genesung des Kindes.
In diesem praxisnahen Kurs erhalten Eltern das 
nötige Wissen und die Sicherheit, um in kritischen 
Situationen ruhig und richtig zu handeln. Darüber 
hinaus werden wichtige Maßnahmen zur Vorbeu-
gung sowie der Umgang mit häufigen Kinder-
krankheiten im Alltag vermittelt.

VORTRAG - VORBEUGUNG UND KLEINE ERSTE HILFE
Für Eltern

MO 16.11.2026

um 17.00 Uhr

  Dr. Gerhard Hölzl, Kinderarzt

Euro 5,00

Während die Kleinsten sich in einer sicheren 
Umgebung in Anwesenheit eines Elternteils frei 
entfalten können, wird eine Mitarbeiterin von der 
Familienberatung FABE mit den Eltern über ver-
schiedene Themen der Kindererziehung und des 
Familienalltags sprechen.

VORTRAG - IM RAHMEN DER SPIEL- UND KRABBELRUNDE
Für Eltern mit ihren Kindern

DONNERSTAG

10.00 - 11.00 Uhr

  Dr. Anna Wenter

Die aktuellen Termine findet ihr auf  
unserer Internetseite und den sozialen 
Medien!

Mit der Mutterschaft verändern sich 
finanzielle Prioritäten grundlegend. 
Um den Herausforderungen gewach-
sen zu sein, die durch die Familien-
gründung in rechtlicher, finanzieller, 
beruflicher und auch rentenmäßiger 
Hinsicht entstehen, ist es jetzt wichti-
ger denn je, gut zu planen und selbst-
bestimmt vorzusorgen.

MAMA MONEY: 
So bleibe ich finanziell unabhängig und abgesichert 

Elki
Netzwerk I Rete

In Zusammenarbeit mit

Im Online-Vortrag erfährst du, wie du 
deinen finanziellen Überblick behältst, 
clever sparst, Anlageformen nutzt, um 
fürs Alter vorzusorgen und deine Fa-
milie umfassend absicherst. Verständ-
lich und praxisnah speziell für Mütter 
– und interessierte Väter, um gemein-
sam faire Lösungen zu finden.

Zielgruppe: Mütter und Väter
Kosten: Keine
Anmeldung: bis 27. November 2026

Referentin: Ingrid Kofler / Elternberaterin 
der Raiffeisenkasse Bruneck 
Micaela Andreolli / Bereichsleiterin Private 
Banking der Raiffeisenkasse Bruneck

WICHTIG! Anmeldung und Informationen erhaltet ihr vom Elki Netzwerk - info@elki.bz.it

DE - FÜR ERWACHSENE
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Wenn sich die Familie erweitert, kommt schon mal 
Bewegung in das „Familienmobile“. Fragen wie: 
„Wann und wie sollen wir unserem erstgeborenen 
Kind von der Schwangerschaft und bevorstehen-
den Geburt erzählen?“ oder „Wie kann das Kind 
auf  das Geschwisterchen vorbereiten werden?“ 
stellen sich dann viele Eltern. In diesem Vortrag 
geht die Referentin auf  die neue Rollendynamik 
aller Familienmitglieder ein, gibt Impulse wie mit 
Eifersucht und Rivalität zwischen den Geschwis-
tern umgegangen werden und wie der Spagat 
zwischen den unterschiedlichen Bedürfnissen 
gelingen kann.

VORTRAG - GESCHWISTER ALS TEAM
Für Eltern

MI 28.10.2026

18.30 - 20.00 Uhr

  Andrea Lantschner, Sozialpädagogin, art-
gerecht® Kleinkind- und Windelfrei- Coach

Euro 5,00 pro Person

“Tschüss Windel! Dem Abenteuer Windelent-
wöhnung mit Leichtigkeit begegnen“ 

Spätestens mit bevorstehendem Kindergarten-
übertritt kommt bei den meisten Eltern das Thema  
„Sauberkeitserziehung“ auf. Neueste Erkenntnisse  
zeigen aber, dass Kinder bereits früher als allgemein 
angenommen ausscheidungs-kompetent sind.
Die Referentin vermittelt den Teilnehmenden Wissen  
und Inputs zum Thema „Windelfrei“ ab Geburt 
sowie den beziehungsorientierten Windelabschied 
im Kleinkindalter, welche kindlichen Zeichen die 
Bereitschaft für diese Entwicklungsschritte signa-
lisieren, wann günstige Zeitfenster sind und wie 
mit besonderen Situationen, wie z.B. Verstopfung, 
umgegangen werden kann. Zudem wird die vor-
bereitete Umgebung besprochen und Tipps für 
eine unterstützende Sprache gegeben, damit  
Eltern ihr Kind achtsam begleiten und ihm liebevoll 
Orientierung geben können. Je nach Interesse der 
Teilnehmenden kann das Thema Windelfrei und 
Abhalten im Säuglingsalter auch vertieft werden.

VORTRAG - WINDELENTWÖHNUNG
Für Eltern

MI 14.04.2027

18.30 - 20.30 Uhr

  Andrea Lantschner, Sozialpädagogin, art-
gerecht® Kleinkind- und Windelfrei- Coach

Euro 5,00 pro Person

via Petrarcastr. 4/B   I   39012 Meran(o) - BZ   I   Tel. 0473-233033 
www.haller-raumfachgeschaeft.com

A. HALLER
RAUMFACHGESCHAFT
ARREDATORE PER INTERNI
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ANMELDUNG
für alle Schwimmkurse 

NUR ONLINE!

Die Kursanmeldung erfolgt ausschließlich 
online (ab ca. 9 Uhr) über unsere Homepage 
(Menüpunkt „Programm > Kursanmeldun-
gen“). Dort findet ihr auch alle Details zu 
den einzelnen Kursen.

Schwimmen - DEDE - SCHWIMMEN

SCHWIMMEN 
�Für Kinder von 3,5 bis 11 Jahren
Anfänger, leicht Fortgeschrittene und Fortgeschritte

In unseren altersgerechten und nach Können ein-
geteilten Schwimmkursen lernen Kinder Schritt für 
Schritt das sichere Bewegen im Wasser. Mit spie-
lerischen Übungen und abwechslungsreichen Ein-
heiten werden grundlegende Schwimmtechniken 
vermittelt und weiterentwickelt. 
Je nach Niveau stehen Wassergewöhnung, erste 
Schwimmbewegungen sowie das Erlernen und 
Festigen von Schwimmstilen (Kraul, Rücken, Brust, 
Delfin) im Fokus. Dabei legen wir großen Wert auf  
Freude, Selbstvertrauen und individuelle Fort-
schritte. Ziel ist es, dass sich die Kinder sicher und 
selbstständig im Wasser bewegen können.

SA 19.09.2026  - 10 Treffen
Onlineanmeldung ab MO 24.08.2026

08.30 - 09.25 Uhr
09.30 - 10.25 Uhr
10.30 - 11.25 Uhr
11.30 - 12.25 Uhr
14.00 - 14.55 Uhr
15.00 - 15.55 Uhr
16.00 - 16.55 Uhr

Samstag 09.01.2027 - 7 Treffen
Onlineanmeldung ab DI 24.11.2026

Samstag 20.03.2027 - 7 Treffen
Onlineanmeldung ab MI 24.02.2027

DO 24.09.2026  - 10 Treffen 
Onlineanmeldung ab MO 24.08.2026

13.30 - 14.15 Uhr
Kinder im Alter von 12-18 Monaten

14.20 - 15.05 Uhr
Kinder im Alter von 19 Monaten - 2,5 Jahren

15.10 - 15.55 Uhr
Kinder im Alter von 2,5-3,5 Jahren

Donnerstag 07.01.2027 - 9 Treffen
Onlineanmeldung ab DI 24.11.2026

Donnerstag 18.03.2027 - 9 Treffen
Onlineanmeldung ab MI 24.02.2027

MI 23.09.2026  - 10 Treffen 
Onlineanmeldung ab MO 24.08.2026

13.30 - 14.15 Uhr
Kinder im Alter von 2-7 Monaten

14.20 - 15.05 Uhr
Kinder im Alter von 8-15 Monaten

15.10 - 15.55 Uhr
Kinder im Alter von 16-24 Monaten

Mittwoch 13.01.2027 - 8 Treffen
Onlineanmeldung ab DI 24.11.2026

Mittwoch 17.03.2027 - 8 Treffen
Onlineanmeldung ab MI 24.02.2027

Liebeswerk Meran, Goethestr. 15

  Viviane oder Henrike Graif, 
geprüfte Schwimmlehrerinnen

Euro 120,00 - 10 Treffen
Euro 108,00 - 9 Treffen
Euro 96,00 - 8 Treffen

Pastor Angelicus, Dantestr. 34

  Viviane oder Henrike Graif, 
geprüfte Schwimmlehrerinnen

Euro 150,00 - 10 Treffen
Euro 105,00 - 7 Treffen

Terminverschiebungen bzw. Änderungen sind aufgrund von unvorhersehbaren Schließungen 
der Schwimmbäder oder Abwesenheiten der Schwimmlehrerinnen möglich.

BABYSCHWIMMEN
�Für Eltern mit Babys von 2- 15 Monaten

Gemeinsam mit einer vertrauten Begleitperson 
entdecken die Kleinsten spielerisch das Wasser. Mit 
viel Spaß, Bewegung und liebevoller Unterstützung 
sammeln Babys erste Erfahrungen im Wasser und 
stärken dabei Vertrauen, Körpergefühl und Bin-
dung. Durch Lieder, Spiele und sanfte Übungen wird 
das Wasser zu einem Ort voller Freude und Gebor-
genheit. Babyschwimmen fördert die motorische 
Entwicklung, stärkt die Wahrnehmung und schafft 
wertvolle gemeinsame Momente zwischen Kind und 
Begleitperson.

KLEINKINDSCHWIMMEN
�Für Eltern mit Kleinkindern von 16 Monaten- 3,5 Jahren

Im Kleinkindschwimmen steht die sichere und 
selbstbewusste Bewegung im Wasser im Mittel-
punkt. Spielerisch lernen die Kinder den Umgang 
mit dem Wasser und bauen Schritt für Schritt Ver-
trauen und Sicherheit auf.
Mit abwechslungsreichen Übungen entwickeln die 
Kinder grundlegende Schwimmfähigkeiten wie 
Gleiten, Tauchen, Schweben und erste Arm- und 
Beinbewegungen. Freude an der Bewegung, alters-
gerechtes Lernen und positive Wassererfahrungen 
stehen dabei immer im Vordergrund.
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NUOTO 
�Per bambini dai 3 anni e mezzo a 11 anni
Principianti, intermedi, avanzati

Nei nostri corsi di nuoto adeguati all’età e suddivisi 
in base al livello di abilità, i bambini imparano passo 
dopo passo a muoversi in sicurezza nell’acqua. Con 
esercizi giocosi e lezioni varie e dinamiche vengo-
no insegnate e sviluppate le tecniche di base del 
nuoto. A seconda del livello, l’attenzione è rivolta 
all’ambientamento all’acqua, ai primi movimenti di 
nuoto e all’apprendimento e consolidamento degli 
stili di nuoto (stile libero, dorso, rana, delfino). At-
tribuiamo grande importanza alla gioia, alla fiducia 
in sé stessi e ai progressi individuali. L’obiettivo è 
che i bambini riescano a muoversi in acqua in modo 
sicuro e autonomo.

SAB 19.09.2026  - 10 incontri
Iscrizione online da LUN 24.08.2026

ore 08.30 - 09.25
ore 09.30 - 10.25
ore 10.30 - 11.25
ore 11.30 - 12.25
ore 14.00 - 14.55
ore 15.00 - 15.55
ore 16.00 - 16.55

sabato 09.01.2027 - 7 incontri
Iscrizione online da MAR 24.11.2026

sabato 20.03.2027 - 7 incontri
Iscrizione online da MER 24.02.2027

GIO 24.09.2026  - 10 incontri 
Iscrizione online da LUN 24.08.2026

ore 13.30 - 14.15
per bambini da 12 a 18 mesi

ore 14.20 - 15.05
per bambini da 19 mesi a 2,5 anni

ore 15.10 - 15.55
per bambini da 2,5 a 3,5 anni

giovedì 07.01.2027 - 9 incontri
Iscrizione online da MAR 24.11.2026

giovedì 18.03.2027 - 9 incontri
Iscrizione online da MER 24.02.2027

MER 23.09.2026  - 10 incontri 
Iscrizione online da LUN 24.08.2026

ore 13.30 - 14.15
per bambini da 2 a 7 mesi

ore 14.20 - 15.05
per bambini da 8 a 15 mesi

ore 15.10 - 15.55
per bambini da 16 a 24 mesi

mercoledì 13.01.2027 - 8 incontri
Iscrizione online da MAR 24.11.2026

mercoledì 17.03.2027 - 8 incontri
Iscrizione online da MER 24.02.2027

Opera Serafica Merano, via Goethe 15

  Viviane o Henrike Graif, 
insegnante di nuoto

Euro 120,00 - 10 incontri
Euro 108,00 - 9 incontri
Euro 96,00 - 8 incontri

Pastor Angelicus, via Dante 34

  Viviane o Henrike Graif, 
insegnanti di nuoto

Euro 150,00 - 10 incontri
Euro 105,00 - 7 incontri

ISCRIZIONE
per tutti corsi nuoto

SOLO ONLINE!

L’iscrizione ai corsi avviene esclusivamente 
online (ca. dalle 9 in poi) tramite il nostro 
sito web (voce di menu “Programma > Isc-
rizioni ai corsi”). Lì trovate anche tutti i det-
tagli sui singoli corsi.

Modifiche o spostamenti delle date possono verificarsi a causa di chiusure impreviste delle piscine o 
dell’assenza delle istruttrici di nuoto.

BABYNUOTO
Per genitori con i loro bebè da 2 a 15 mesi

Insieme a una persona di fiducia, i più piccoli 
scoprono l’acqua in modo giocoso. Con tanto di-
vertimento, movimento e un supporto affettuoso, 
i bambini fanno le prime esperienze in acqua e raf-
forzano fiducia, consapevolezza del proprio corpo 
e legame affettivo. Attraverso canzoni, giochi ed 
esercizi delicati, l’acqua diventa un luogo pieno di 
gioia e serenità. Il nuoto per neonati favorisce lo 
sviluppo motorio, rafforza la percezione sensoriale 
e crea preziosi momenti condivisi tra il bambino e 
la persona che lo accompagna.

NUOTO PER BAMBINI PICCOLI
�Per genitori con i loro bambini piccoli 
da 16 mesi  a 3,5 anni

Nel corso di nuoto per bambini piccoli, l’attenzione 
è rivolta al movimento sicuro e consapevole 
nell’acqua. In modo giocoso, i bambini imparano a 
relazionarsi con l’acqua e acquisiscono passo dopo 
passo fiducia e sicurezza.
Attraverso esercizi vari e divertenti, sviluppano le 
capacità di base del nuoto come il galleggiamento, 
l’immersione, lo scivolamento nell‘acqua e i primi mo-
vimenti di braccia e gambe. Il piacere del movimento, 
l’apprendimento adeguato all’età e le esperienze 
positive in acqua sono sempre al centro dell’attività.
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Bereit für eine bunte und fröhliche Faschingszeit? 
Wer Freude am Schminken und Verkleiden hat, 
ist bei unserer Faschingsfeier genau richtig! Fei-
ert mit uns im Elki eine ausgelassene Party, bei 
der Kreativität und Spaß im Vordergrund stehen. 
Lasst euch diese Gelegenheit für eine unvergessli-
che Verkleidungsparty nicht entgehen!

DO 04.02.2027

15.00 - 17.00 Uhr

Euro 3,00 pro Kind

FASCHINGSFEIER
Für Groß und Klein

Feiert den Vatertag auf  besondere Weise! Star-
tet den Tag mit einem gemütlichen und leckeren 
Frühstück in fröhlicher Runde und schafft unver-
gessliche Momente mit euren Kindern beim Vater-
tagsfrühstück im Elki.

VATERTAGS FRÜHSTÜCK
Für Kinder mit ihren Vätern

SA 20.03.2027

09.00 - 11.30 Uhr

Euro 8,00 pro Vater

Unsere Feiern - DE

Freut euch auf  ein festliches Ereignis im Elki! Am 
05. Dezember besucht der Nikolaus auch dieses 
Jahr wieder unsere Einrichtung. Wir laden euch 
und eure Kinder herzlich ein, an unserer Nikolaus-
feier teilzunehmen. Genießt gemeinsam mit euren 
Kleinen einen zauberhaften Tag voller Vorfreude 
und festlicher Stimmung.

DER NIKOLAUS KOMMT!
Für unsere Mitglieder

SA 05.12.2026

Gruppe 1: um 15.00 Uhr
Gruppe 2: um 16.00 Uhr

Euro 10,00

Nur für bereits aktive Mitglieder.
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Celebrate la festa del papà in modo speciale! Ini-
ziate la giornata con una colazione accogliente e 
deliziosa in allegria e create momenti indimentica-
bili con i vostri bambini alla colazione per la festa 
del papà all‘Elki.

COLAZIONE PER LA FESTA DEL PAPÀ
Per bambini con i loro papà

IT - LE NOSTRE FESTE Le nostre feste - IT

Pronti per un periodo di carnevale colorato e  
gioioso? Chi ama truccarsi e vestirsi a tema è 
nel posto giusto per la nostra festa di carnevale!  
Venite a festeggiare con noi all‘Elki una festa 
spensierata, dove la creatività e il divertimento 
sono protagonisti. Non lasciatevi sfuggire questa 
occasione per una festa a tema indimenticabile!

GIO 04.02.2027

ore 15.00 - 17.00

Euro 3,00 per bambino

FESTA DI CARNEVALE
Per grandi e piccini

SAB 20.03.2027

ore 09.00 - 11.30

Euro 8,00 per papà

ARRIVA SAN NICOLÒ
Per i nostri soci

Godetevi un evento festoso all‘Elki! Il 5 dicembre, 
anche quest‘anno, San Nicolò visiterà la nostra 
struttura. Vi invitiamo calorosamente, insieme ai 
vostri bambini, a partecipare alla nostra festa di 
San Nicolò. Godetevi insieme ai vostri piccoli una 
giornata incantevole piena di attesa e atmosfera 
festosa.

SAB 05.12.2026

gruppo 1: alle ore 15.00
gruppo 2: alle ore 16.00

Euro 10,00

Solo per soci già attivi.
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Für die kleinen Badegäste bieten wir - in Zusammen-
arbeit mit Meranarena - 5 Wochen spannende Kinder- 
animation an! Während die Eltern entspannen, 
können die Kinder ihrer Kreativität beim Basteln 
und Malen freien Lauf  lassen. Wir sorgen für ab-
wechslungsreiche Unterhaltung und machen den 
Schwimmbadbesuch zu einem besonderen Erlebnis.

ANIMATION IM LIDO MERAN
Für alle Kinder

MO 21.06.2027 - 5 Wochen 
bis SA 24.07.2027 (immer MO-SA)

14.00 - 17.00 Uhr

kostenlos - ohne Voranmeldung

Lido Meran - Kinderbecken

Jeden Tag eine neue spannende Herausforderung! 
Ob beim Schwimmen, im Hochseilgarten, beim 
Lamatrekking, Klettern oder ähnlichen Aktivitäten 
– Spaß und Spannung sind garantiert. Diese erleb-
nisreiche Zeit ermöglicht es nicht nur, Neues zu 
entdecken, sondern auch Freundschaften zu knüp-
fen. Diese Erfahrungen und Abenteuer machen den 
Sommer für eure Kinder unvergesslich!

MO 19.07.2027 - Woche 1 
bis FR 23.07.2027 (immer MO-FR)

08.00 - 16.00 Uhr

Jeden Tag ein neues Abenteuer
Treffpunkt -  Elki Meran

Woche 2  26.07.2027 - 30.07.2027
Woche 3  02.08.2027 - 06.08.2027
Woche 4  16.08.2027 - 20.08.2027

ABENTEUERWOCHEN
Für Volksschüler und Mittelschüler bis 12 Jahre

ANMELDETERMIN UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN  
für die Sommerprojekte 

werden im Dezember 2026 bekannt gegeben.

Im Sommerkindergarten im Lido von Meran er-
wartet eure Kinder ein aufregender Mix aus 
Schwimmen, Spielen und Spaß! Unser Programm 
im Schwimmbad bietet neben dem Badespaß 
eine Vielzahl an spielerischen Aktivitäten, die den 
Sommer unvergesslich machen. Genießt die Ge-
wissheit, dass eure Kleinen gut aufgehoben sind, 
während ihr arbeitet.

SOMMERKINDERGARTEN
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren (Kindergartenkinder)

MO 12.07.2027 - 7 Wochen 
bis FR 27.08.2027 (immer MO-FR)

07.30 - 15.00 Uhr

Lido Meran

Keine Schwimmkenntnisse erforderlich
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Per i piccoli bagnanti, offriamo - in collaborazione 
con Meranarena - 5 settimane di emozionante 
animazione per bambini! Mentre i genitori si ri-
lassano, i bambini possono dare libero sfogo alla 
loro creatività con attività di bricolage e pittura. 
Ci assicuriamo di offrire intrattenimento vario e di 
rendere la visita in piscina un‘esperienza speciale.

ANIMAZIONE AL LIDO DI MERANO
Per tutti bambini

LUN 21.06.2027 - 5 settimane 
fino a SAB 24.07.2027 (solo LUN-SAB)

ore 14.00 - 17.00

gratuito – senza prenotazione

Lido di Merano - piscina bambini

Nell‘asilo estivo presso il Lido di Merano, i vostri bam-
bini potranno godere di un mix eccitante di nuoto, 
giochi e divertimento! Il nostro programma in piscina 
offre non solo divertimento in acqua, ma anche una 
varietà di attività ludiche che renderanno l‘estate  
indimenticabile. Godetevi la tranquillità sapendo che i 
vostri piccoli sono ben curati mentre lavorate.

ASILO ESTIVO
Per bambini da 3 a 6 anni (bambini dell’asilo)

LUN 12.07.2027 - 7 settimane 
fino a VEN 27.08.2027 (solo LUN-VEN)

ore 07.30 - 15.00

Lido di Merano Non sono richieste conoscenze di nuoto.

Ogni giorno una nuova emozionante sfida! Che 
sia nuotando, nel percorso acrobatico sospeso,  
durante il trekking con i lama, l‘arrampicata o altre 
attività simili, il divertimento e l‘emozione sono ga-
rantiti. Questo tempo pieno di esperienze non solo 
consente di scoprire cose nuove, ma anche di fare 
nuove amicizie. Queste esperienze ed avventure 
rendono l‘estate dei vostri bambini indimenticabile!

SETTIMANE DI AVVENTURA
Per scolari delle elementari e medio fino ai 12 anni

LUN 19.07.2027 - Settimana 1 
fino a VEN 23.07.2027 (solo LUN-VEN)

ore 08.00 - 16.00

Ogni giorno una nuova avventura
Partenza -  Elki Merano

Settimana 2  26.07.2027 - 30.07.2027
Settimana 3  02.08.2027 - 06.08.2027
Settimana 4  16.08.2027 - 20.08.2027

La DATA DI ISCRIZIONE e le MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE  
ai progetti estivi saranno comunicate  

a dicembre 2026.



PROGRAMM AUSSENSTELLE PASSEIER - DE

In unserem offenen Treff in St. Leonhard in Passeier  
bieten wir (Groß-)Eltern und ihren Kleinkindern die 
Möglichkeit, sich in einem speziell bereitgestellten 
Raum zu treffen, zu spielen und Erfahrungen  
auszutauschen. Dieses Angebot fördert den so-
zialen Austausch und unterstützt die Entwicklung 
der Kleinen in einer angenehmen und anregenden 
Umgebung. 

Der Treff wird von ehrenamtlichen Mitgliedern des 
Elki liebevoll betreut und gestaltet.

OFFENER TREFF IM RATHAUS ST. LEONHARD
Für Kleinkinder

Montag

15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag

09.00 - 11.00 Uhr

Rathaus St. Leonhard

SEP-JUNI
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Regeln und Pflichten

• �Das Eltern Kind Zentrum Meran ist ein privater 
Verein mit juristischer Rechtspersönlichkeit und 
wird mit ÖFFENTLICHEN GELDERN gefördert. 
Von allen Personen, die das Elki betreten, wird 
ein KORREKTER und RESPEKTVOLLER Umgang 
miteinander verlangt. Dasselbe gilt für das Mobi-
liar und Geräte im Elki.

• �Die Spielzimmer, der Ruheraum, der Garten und 
die Küche dürfen ausschließlich von den MIT-
GLIEDERN des Elki Meran betreten werden.

• �Das Elki ist KEIN Selbstbedienungsladen. Schub-
läden und Kühlschrank dürfen nicht geöffnet 
werden. Betreten werden dürfen NUR die Spiel-
zimmer, der Garten, die Küche, die Bäder und 
bei Bedarf  der Ruheraum. KEINER der anderen 
Räume darf  von Unbefugten betreten werden.

• �Das Eltern Kind Zentrum Meran ist ein Treffpunkt 
für KINDER IM VORSCHULALTER und deren Ge-
schwister. Aufgrund der begrenzten Räumlich-
keiten sollen die Kinder nur von EINER Begleit-
person begleitet werden (Ausnahme sind Feste 
und Feiern).

• �Das Eltern Kind Zentrum Meran und dessen Mit-
arbeiterInnen haften NICHT für Wertgegenstände 
der Personen, die das Elki betreten.

• �Aufgrund der begrenzten Räumlichkeiten ist die 
Immobilie auf  eine MAXIMALE ANZAHL von 35 
Besuchern begrenzt. Sollte diese Zahl über-
schritten werden, besteht die Möglichkeit einer 
Zutrittsverweigerung (Ausnahme sind Feste und 
Feiern).

• �Das Verwenden von Mobiltelefonen ist in den 
Spielzimmern untersagt. Telefonate sind außer-
halb der Spielzimmer zu führen. Mobiltelefone 
sind für Kleinkinder nicht zum Spielen geeignet!

• �Aus Gründen des Datenschutzes dürfen im Elki 
Meran keine privaten Foto- und Videoaufnah-
men gemacht werden!

Bei Zuwiderhandlungen der oben angeführten 
Regeln und im Falle von mutwilliger Sachbeschä-
digung erfolgt umgehend die Annullierung der 
Mitgliedschaft. 

Wer mutwillig Geräte und Einrichtungen beschä-
digt, muss für die Schäden aufkommen.

Diebstähle werden umgehend bei der Polizei ange-
zeigt und führen zu einer sofortigen Annullierung 
der Mitgliedschaft.
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• �A causa dello spazio limitato il centro è limita-
to a un massimo di 35 visitatori. In caso di un 
superamento le collaboratrici hanno il diritto di 
rifiutare l’accesso (eccezione nel caso di feste).

• �L’uso dei cellulari è vietato nelle stanze giochi. I 
telefonini possono essere usati solo fuori dalle 
stanze giochi. Cellulari non sono giocattoli e non 
sono adatti ai bambini in età prescolare!

• �A causa del nuovo regolamento privacy è vieta-
to scattare foto e fare video nel Centro Genitori 
Bambini Merano.

In caso di trasgressioni delle regole sopra citate 
e in caso di danneggiamento volontario delle at-
trezzature e impianti l’associazione all’Elki sarà 
annullata immediatamente.

Chi danneggia volontariamente attrezzature e 
impianti dovrà pagare il risarcimento del danno 
causato.

Furti saranno denunciati immediatamente e avranno  
come conseguenza l’annullamento immediato dell’ 
associazione al Centro Genitori Bambini Merano.

Regolamento

• �Il Centro Genitori Bambini Merano è 
un’associazione privata con personalità giuridi-
ca che è finanziata con CONTRIBUTI PUBBLICI. 
Tutte le persone presenti all’Elki devono com-
portarsi in un modo CORRETTO e RISPETTOSO 
sia nei confronti di altre persone sia con i mobili 
e le attrezzature.

• �L’accesso alle stanze giochi, la zona relax, il gi-
ardino e la cucina sono ammessi soltanto ai SOCI 
del Centro Genitori Bambini Merano.

• �L’Elki NON è un servizio self-service. Casset-
ti e frigorifero NON possono essere aperti. 
L’accesso è ammesso SOLO nelle stanze giochi, 
nel giardino, la cucina e i bagni, e nella zona 
relax nel caso di bisogno. L’accesso nelle altre 
stanze è vietato.

• �Il Centro Genitori Bambini Merano è un centro 
d’incontro per BAMBINI NELL’ETÁ PRESCOLARE 
e i loro fratelli. A causa dello spazio limitato i 
bambini potranno essere accompagnati soltanto 
da UNA persona (eccezione nel caso di feste).

• �Il Centro Genitori Bambini e le loro collaboratrici 
NON sono responsabili per gli oggetti delle per-
sone che sono presenti all’Elki.

DE - Regeln und Pflichten Regolamento - IT
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Tragt auf  eurer Steuererklärung 
unsere Steuernummer 
91007570210 ein.

UNTERSTÜTZEN Sie uns

 mit

Inserite sulla vostra dichiarazione 
dei redditi il nostro codice fiscale 

91007570210.

SUPPORTATECI

 con il

Mit dieser Zweckbestimmung unterstützt du die  
familienfreundliche Tätigkeit des Elki Meran. Vielen Dank!

Con il 5 per mille sostieni le nostre attività  
per le famiglie dell’Elki Merano. Grazie!

Disegno da colorare - ITDE - Ausmalbild

  PER:  

  DA:  

  VALORE:  

 DATA DI EMISSIONE:

Buono regalo

Corsi di nuoto | Gruppi di gioco | Incontro aperto  Asilo estivo | Fotoshooting | Babysitting Massaggio per neonati | Magia del fai da te | etc. 

Eltern Kind Zentrum Meran VFGVia F. Petrarca 3F 
0473 / 237323
meran@elki.bz.it

Non è possibile convertire il buono in denaro.

  FÜR:  

  VON:  

  IM WERT VON:  

 AUSSTELLUNGSDATUM: 

Gutschein

Schwimmkurs | Babymassage | Spielgruppe

Rückbildungskurs | Krabbelrunde | Offener Treff  

Sommerkindergarten | Fotoshooting u.v.m.

Eltern Kind Zentrum Meran VFG

Petrarcastr. 3F 

0473 / 237323

meran@elki.bz.it

Der Gutschein kann nicht in bar ausbezahlt werden.

Noch kein passendes  

GESCHENK  

um zur Geburt des Nachwuchses zu gratulieren?

Hier eine Geschenkidee mit Herz, Sinn 
und Nutzen: ein Gutschein im Elki Meran!

Für die junge Familie vielleicht ein erster Anlass, 
das Elki kennenzulernen und Angebote zu nutzen: 

offener Treff, Babyschwimmen, Spielgruppen,  
Kinderyoga und vieles mehr!

Non avete ancora trovato il  

REGALO  

giusto?

Qui un idea regalo utile: un buono regalo 
del Centro Genitori Bambini Merano!

Un’occasione per conoscere il Centro Genitori  
Bambini Merano e il suo programma: 

incontro aperto, babynuoto,  
gruppi di gioco, yoga per bambini, ...



die sichersten Autositze die süßesten Spielsachen

2x in Südtirol: Tscherms 2x in Südtirol: Tscherms 0473 550210 und Percha und Percha  0474 402053   www.kinderwelt.bz

das praktischste Zubehördie sportlichsten Wegbegleiter

die süßesten Babysachendie süßesten Babysachen die besten Preise

..ii 

Mama 
& Baby

hier findest du alles,,,
was du dir wüüüuänschst  

..ii 
spare bis zu 10% 

auf alle deine Einkäaufe

NEU
und nur bei uns!


