Brixen | Bressanone

TATIGKEITSRUCKBLICK 2025

Im Jahr 2025 war das Eltern Kind Zentrum in Brixen von Montag bis Freitag in der Zeit von 9:00 Uhr bis
11:30 Uhr gedffnet. Nachmittags war der ,,Offene Treff” am Dienstag und am Donnerstag von 15:00 bis
17:00 Uhr geoffnet. An zusatzlichen Nachmittagen, Abenden und Wochenenden wurden Kurse und
Veranstaltungen organisiert. Im ,,Offenen Treff“ konnte ein Zuwachs an Erwachsenen und Kindern
verzeichnet werden. Die Kinder, die die Struktur am Vormittag besucht haben, sind ca. 3 Wochen bis 3
Jahre alt; an den Nachmittagen besuchen auch Kinder bis zu 7 Jahren das Elki. Durchschnittlich
besuchten taglich 20 Person das Elki Brixen

Einmal monatlich fand samstags der Vatertreff von 09:00 bis 11:30 Uhr statt. Dieser wurde von zwei
Freiwilligen begleitet. Durchschnittlich wurde dieses Angebot von 18 Personen angenommen.

Unsere Zweigstelle in Vahrn war im Jahr 2025 mit dem Angebot ,,Offener Treff“ von Montag bis Freitag
in der Zeit von 08:30 bis 11:30 Uhr ge6ffnet. Nachmittags war der ,,Offene Treff“ am Dienstag und am
Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr ge6ffnet. An zusatzlichen Nachmittagen, Abenden und
Wochenenden wurden Kurse und Veranstaltungen organisiert. In den Schulferien wurde das Elki
spontan von Freiwilligen geoffnet, dies wurde liber die WhatsApp Gruppe des Vahrner Elkis vorab
mitgeteilt. Das Durchschnittsalter der Kinder, die das Elki in Vahrn hesuchen, entspricht jenem in
Brixen. Das Elki in Vahrn verzeichnet einen stetigen Besucher*innenzuwachs.

Durchschnittlich besuchten taglich 18 Personen das Elki Vahrn.
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Unsere Zweigstelle in Lisen war im Jahr 2025 mit dem Angebot ,,Offener Treff“ dienstags und
mittwochs von 08:30 bis 11:30 Uhr gedffnet. Auch hier verzeichnete sich ein Besucher*innenzuwachs.
Das Durchschnittsalter der Kinder entspricht jenem in Brixen und Vahrn. Die ein oder andere
Veranstaltung konnte auch in Lisen zuséatzlich angeboten werden. Durchschnittlich wurde das Elki
Liisen von neun Personen pro Tag besucht.

Einmal fand auch ein Vatertreff statt, welcher von insgesamt 16 Personen besucht wurde.

Als Hauptziele des Vereins sind folgende Punkte definiert worden:
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Das Eltern Kind Zentrum Brixen mit den AuBenstellen in Vahrn und Liisen ist ein
kinderfreundlicher Ort fir alle Sprachgruppen und bietet:

1. OFFENER TREFFPUNKT:
e als Rahmen flr Gespréache und Erfahrungsaustausch zwischen Eltern und Erziehungspersonen
e Tee- und Kaffeekiiche
e ein Ortfur Kinder zum freien Spielen
¢ neue Kontakte kntupfen
e dasKind zu stillen und zu wickeln

2. ANGEBOTENE VERANSTALTUNGEN / KURSE FUR ERWACHSENE UND KINDER
Erwachsene:

Monatliche Angebote

e Monatliche Gesprachsrunden zum Thema: Mutter werden, Frau bleiben — wie es gelingen kann |
Brixen, Vahrn, Lisen

e Vatertreffen mit Kindern: ,,Einfach nur fireinander da sein“ | Brixen

Kurse

e Pilates flir Mamis (mit Kinderbetreuung) | Brixen (2x)

e Mama Fitness indoor | Vahrn

e Mama Fitness outdoor | Vahrn (2x)

e Rio Abierto fur Schwangere | Vahrn (2x)

» Ruckbildungs- und Beckenbodengymnastik mit Baby | Brixen (6x)

e Schmetterlingsmassage nach Eva Reich flr Eltern mit Babys | Brixen (2x)

Vortriige/Workshops & gelegentliche Angebote

o Vatertreffen mit Kindern: ,Einfach nur fireinander da sein® | Llisen

e Die Entdeckung der Sprache — Sprechstunde mit einer Logopédin | Brixen, Vahrn, Lisen
* Vortrag: Homoopathie bei den Kleinen ganz groBartig (mit Kinderbetreuung) | Vahrn

e Patronatim Elki (mit Kinderbetreuung) | Brixen

s Vortrag: Mental Load - Die unsichtbare Last in den Familien | Brixen

e Erste Hilfe Kurse bei Kindernotfallen (Deutsch/Italienisch) | Brixen, Vahrn, Liisen

» Vortrag: Konflikte mit Eltern- und Schwiegereltern respektvoll und auf Augenhohe l6sen | Vahrn (mit
Bildungsausschuss Vahrn)
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o Vortrag: Schlaf Kindlein, schlaf | Brixen (2x)

o Workshop Flechtfrisuren | Vahrn

e Entdecken und Gestalten mit allen Sinnen fur Erwachsene (Franz-Kett-Padagogik, GSEB) | Vahrn
e Corsodipreparazione al parto | Brixen

e Stromen: Jin Shin Jyutsu | Vahrn

e Elternwerkstatt Wolke Sex: Sexuelle Bildung von Beginn an | Brixen

e Austauschtreffen far Mutter, die sich in ihrer Mutterrolle unwohl flihlen | Brixen

e Access Energetic Facelift | Brixen (2x)

e Foto-Shooting flr Familien | im Freien (2x)

e \ortrag: Mut tut gut! Kindermentaltraining im Alltag — Tipps und Tricks flir Eltern | Vahrn

e Workshop: Stoffwindeln (mit Kinderbetreuung) | Vahrn (in Zusammenarbeit mit KFS Vahrn)
e \ortrag: Starke Gefluhle der Kinder begleiten | Brixen

e Osterfrihstick | Brixen, Vahrn, Lisen

e Abschlussfrihstlck (vor den Sommerferien) | Brixen, Vahrn, Llisen

e Weihnachtsfriihstlick | Brixen, Vahrn, Liisen

Kinder

Monatliche Angebote:

e Kasperletheater: vormittags fiir die Kleinsten, am Nachmittag fiir Altere | Brixen

e Erfahrungsspiele fur Kleinkinder | Brixen, Vahrn

o Mal- und Bastelwerkstatt | Brixen

o Erzahltheater Kamishibai: Kleinkinder vormittags, Kleine & GroBe nachmittags | Brixen

Kurse:

e Hip Hop & Fun fir Kinder 7-10 Jahre | Vahrn

e Rio Abierto fiir 3-6 Jahrige | Vahrn (2x)

e Eine Traumreise mit Fantasie — Muskelentspannung fir Kinder | Liisen

* Mit Abby auf Entdeckungsreise in die Welt der Hunde | Lisen, Brixen

» Entdecken und Gestalten mit allen Sinnen (Franz-Kett-Padagogik) | Brixen
o Kinderyoga 5-10 Jahre | Brixen

» Music together | Brixen, Vahrn (insg. 5x)

e Discodance fur Kinder | Liisen
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Sporadische Angebote / Workshops:

e Faschingsfeiern | Brixen, Vahrn, Lisen

e Feuerwehrbesuch | Brixen, Vahrn

¢ Krankenwagenbesichtigung | Brixen, Vahrn, Liisen

e Erzéhltheater Kamishibai vormittags | Vahrn

e Besuch auf einem Bauernhof | St. Leonhard bei Brixen

o Haare schneiden | Brixen, Vahrn (insg. 8x)

» Divertiamoci con Giulia - Sprach-/Lern-/Spielférderung in italienischer Sprache | Brixen (6x)
e Malkurs flr Kinder 5-8 Jahre | Brixen, Vahrn

e Malkurs fur Kinder 3-5 Jahre | Brixen, Vahrn

 Traumreise mit Klangschalen flir Grundschulkinder | Brixen (2x)

e OnkelTonka’s Mit-Mach Geschichten fir Kinder 4-8 Jahre | Brixen

e Kamishibai & Basteln | Stadtbibliothek Brixen (in Zusammenarbeit — 2x)

e Weihnachtszauber - Weihnachtsgeschichte mit Klangschalen | Brixen

¢ Bibliotheksbar Bruno bringt den Blicherkoffer | Vahrn, in Zusammenarbeit Bibliothek Vahrn
e Der Nikolaus kommt | Brixen, Vahrn, Liisen

Bei den Kursbuchungen verzeichnen wir einen hohen Zuwachs.

Zusditzlich war das Elki noch Partner von folgenden Veranstaltungen:
e Workshop Madchen Pubertat | Jugendraum Vahrn (Zusammenarbeit Jugenddienst Brixen und
Bildungsausschuss Vahrn)

e Workshop Jungen Pubertéat | Jugendraum Vahrn (Zusammenarbeit Jugenddienst Brixen und
Bildungsausschuss Vahrn)

« Familienbande starken | Stdtiroler Kinderdorf Brixen

» Vortrag: Wie viel Leistung brauchen unsere Kinder | Bibliothek Vahrn (abgesagt)

e Lebendige Natur - Erlebnis fiir GroB und Klein | Kneippanlage Vahrn gemeinsam mit Kneipptreff
Vahrn, Bibliothek & Gemeinde Vahrn, KFS Zweigstelle Vahrn (aufgrund der Witterung auf 2026
verschoben)

e Benefiztauschmarkt | Slidtiroler Kinderdorf Brixen

¢ Vaterforum | Cusanus Akademie Brixen

e Kasperletheater | Bibliothek Vahrn

» Einweihungsfeier Guggenberg Brixen | Sozialgenossenschaft Guggenberg

e Wir mit euch / noi con voi | Gemeinde Brixen — soziale Vereine stellen sich vor
e Vorstellung des Elki beim Book Start | Bibliothek Lusen
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Nicht durchgefiihrt, aufgrund von zu geringem Interesse, wurden folgende Veranstaltungen:
e Rio Abierto fiir Schwangere | Vahrn (2x)
e Mit Abby auf Entdeckungsreise in die Welt der Hunde | Brixen
e Schmetterlingsmassage nach Eva Reich flr Eltern mit Babys | Brixen (1x)
e Entdecken und Gestalten mit allen Sinnen (Franz-Kett-Padagogik) | Brixen
e Corsodipreparazione al parto | Brixen
e Vortrag: Schlaf Kindlein, schlaf | Brixen (2x)
e Malkurs fur Kinder 5-8 Jahre | Vahrn
¢ Divertiamoci con Giulia - Sprach-/Lern-/Spielforderung in italienischer Sprache | Brixen (4x)
e Traumreise mit Klangschalen fiir Grundschulkinder | Brixen (2x)
e Erste Hilfe Kurs bei Kindernotféallen (Italienisch) | Brixen
e Erste Hilfe Kurse bei Kindernotfallen | Vahrn, Liisen
e Stromen: Jin Shin Jyutsu | Vahrn
e Access Energetic Facelift | Brixen (1x)
e Workshop: Stoffwindeln (mit Kinderbetreuung) | Vahrn (in Zusammenarbeit mit KFS Vahrn)
e Austauschtreffen far Mtter, die sich in ihrer Mutterrolle unwohl flihlen | Brixen

3. FORDERUNG VON BILDUNG UND ERZIEHUNG:

Eltern kénnen ihre Fahigkeiten entfalten und weitergeben. Die Atmosphéare im Eltern Kind Zentrum
fordert einen freien Umgang mit Kindern und unter Erwachsenen. Das Eltern Kind Zentrum mochte der
Boden sein, aus dem Eigeninitiativen und Aktionen wachsen kénnen.

4. ANLAUFSTELLE FUR ELTERN UND KINDER IN SCHWIERIGKEITEN

z.B. durch personliche Gespréache im Zentrum oder Vermittlung an zustédndige Beratungsstellen (z.B.
Familienberatung, Eltern-Kind-Beratung, Sozialdienste)

S. FAMILY SUPPORT
Mit April 2025 ist in Brixen das Projekt Family Support gestartet. Family Support ist ein Projekt, das
sich an alle Familien mit Neugeborenen richtet. Es soll Einsamkeit und Uberforderung vorbeugen,
indem Freiwillige die Eltern in dieser ersten Zeit mit dem Baby unterstltzen. Die Aufgaben der
Freiwilligen umfassen vor allem das Zuhdren, Zeit schenken und die praktische Unterstiitzung im
Alltag, dazu gehoren Spaziergénge mit dem Baby, Spielen mit Geschwisterkindern oder Begleitung zu
Terminen. Die Freiwilligen werden von der Fachkraft Linda Faconti professionell vorbereitet und
begleitet, um fir die Familien in dieser besonderen Zeit da zu sein.
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Das Projekt richtet sich an alle Familien mit Kindern bis zu einem Jahr. Die Unterstitzung ist fur die
Familien kostenlos.

Das Einzugsgebiet umfasst die Gemeinden Brixen, Liisen, Mlhlbach, Natz- Schabs, Rodeneck, Vahrn
und Vintl

6. SONDERAKTIONEN DES ELTERN KIND ZENTRUMS:
Verleih von Tragetlchern

7. TAUSCHMARKT ELTERN KIND ZENTRUM:
Unser Tauschmarkt des Eltern Kind Zentrums setzt den Umweltgedanken in den Mittelpunkt: Durch
das Recycling und die Wiederverwendung von gebrauchter, gut erhaltener Kinderkleidung,
Sportartikeln, Spielzeugen und Babyausstattung gleichen wir Ressourcenverbrauch aus und
reduzieren Abfall. So ermdglichen wir nicht nur sozial benachteiligten und kinderreichen Familien in
der Stadt Brixen und Umgebung, an sechs Tagen pro Woche glinstig einzukaufen. Gleichzeitig leisten
wir einen bedeutenden Beitrag fir eine nachhaltige Zukunft und erreichen Menschen, die das Elki
ansonsten nicht nutzen wirden, Gber unser Second Hand Angebot.
Der Tauschmarkt generiert eine hohe Anzahl an Mitgliedern und tragt somit im beachtlichen AusmaR
zur Finanzierung des ELkis bei.

8. INFO ZUR BERUFLICHEN UND FREIWILLIGEN MITARBEIT:

Offener Treffpunkt (Vorbereitung Kursrdume und Kaffee usw.), Tatigkeits-Programm, Homepage,
Facebook, Instagram, Whats-App Kanal etc, Kursanmeldungen, Kassa/Bank/Abrechnung/Ansuchen,
Werbung, Raumgestaltung/basteln, aufrdiumen/saubern, Tauschmarkt (Annahme und Verkauf der
Ware, ordnen, etikettieren), Betreuung Kund*innen/Mitglieder, flir all das sind u.a. die beruflichen

Mitarbeiterinnen zustandig.
Der gesamte Vorstand ist flr das Organisatorische zustandig und die freiwilligen Mitarbeiter*innen
helfen beim ,,Offenen Treff“ in den drei Elkis und im Tauschmarkt mit.

9. Zusammenarbeit mit folgenden Einrichtungen und Vereinen:
= Katholischer Familienverband Stdtirol (Zweigstelle Vahrn KFS)
= Bildungsausschuss Vahrn
= Bibliothek Vahrn
= Stadtbibliothek Brixen
= Cusanus Akademie Brixen
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* Sidtiroler Kinderdorf - kido Impulse

* Eltern-Kind-Zentren Stdtirols - Netzwerktreffen per Zoom
=  Young Action vom Jugendzentrum Kass Brixen
= QOberschulen und Uni: Aufnahme von Praktikant*innen

Brixen, 31.12.2025

Der Prasident
Thomas Verginer
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