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TATIGKEITSRUCKBLICK 2024

Im Jahr 2024 war das Eltern Kind Zentrum in Brixen von Montag bis Freitag in der Zeit von 9.00
Uhr bis 11.30 Uhr ged6ffnet. Nachmittags war der ,Offene Treff* am Montag und am Donnerstag
von 15.00 bis 17.00 Uhr gedtffnet. Ab Oktober 2024 war der ,Offene Treffpunkt® dann am Dienstag
und am Donnerstag in der Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr gedffnet. An zusatzlichen Nachmittagen,
Abenden und Wochenenden wurden Kurse und Veranstaltungen organisiert. Im ,Offenen Treff*
konnte ein Zuwachs an Erwachsenen und Kindern verzeichnet werden. Die Kinder, die die Struktur
am Vormittag besucht haben, sind ca. 3 Wochen bis 3 Jahre alf; an den Nachmittagen besuchen
auch Kinder bis zu 7 Jahren das Elki.

Unsere Zweigstelle in Vahrn war im Jahr 2024 mit dem Angebot ,Offener Treff* von Montag bis
Freitag in der Zeit von 08.30 bis 11.30 Uhr gedffnet. Nachmittags war der ,Offene Treff am
Montag und am Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr gedéffnet. Ab Oktober 2024 war der ,Offene
Treffpunkt dann ebenfalls am Dienstag und am Donnerstag in der Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr
gedffnet. An zusatzlichen Nachmittagen, Abenden und Wochenenden wurden Kurse und
Veranstaltungen organisiert. Am 04.11.2024 6ffnete das Elki Vahrn in den neuen Raumlichkeiten
des alten Kindergartens. Der Umzug dorthin konnte kurzfristig in den Allerheiligen-Ferien vollzogen
werden. Das Durchschnittsalter der Kinder, die das Elki in Vahrn besuchen, entspricht jenem in
Brixen. Das EIki in Vahrn verzeichnet einen stetigen Besucherzuwachs.

Unsere Zweigstelle in Lusen war im Jahr 2024 mit dem Angebot ,Offener Treff* dienstags und
mittwochs von 08.30 bis 11.30 Uhr gedffnet. Auch hier verzeichnete sich ein Besucherzuwachs.
Das Durchschnittsalter der Kinder entspricht jenem in Brixen und Vahrn. Die ein oder andere
Veranstaltung konnte auch in Lusen zusatzlich angeboten werden.

Als Hauptziele des Vereins sind folgende Punkte definiert worden:

Das Eltern Kind Zentrum Brixen ist ein kinderfreundlicher Ort fiir alle Sprachgruppen und
bietet:

1. Offener Treffpunkt:
» als Rahmen flir Gesprache und Erfahrungsaustausch zwischen Eltern und Erziehungspersonen
e Tee- und Kaffeeklche
e ein Ort fur Kinder zum freien Spielen
¢ neue Kontakte knipfen
¢ das Kind zu stillen und zu wickeln
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2. Veranstaltungen fiir Erwachsene und Kinder:
Erwachsene:
e Ruckbildungs- und Beckenbodengymnastik mit Baby
e Schmetterlingsmassage nach Eva Reich fur Eltern mit Babys
e Vatertreffen: ,Einfach nur flUreinander da sein®
o  Fruhstuck zum Tag der Frau®
o Abschlussfruhstick® (vor den Sommerferien)
e \Weihnachtsfrihsttck"
e Vortrag: ,Homd&opathie bei den Kleinen ganz groRartig (Brixen und Vahrn)
e Erste-Hilfe-Kurs bei Kindernotfallen in Brixen, Vahrn, Lisen

e Vortrag: Wegbegleiter sein / Wachsen und Reifen Hand in Hand, Informationsabend zum
Madchenkurs + Nachtreffen zum Madchenkurs (Vahrn)

¢ Vortrag: Gelingende Aufklarung im Kleinkindalter
e Gespréchsrunde: Mutter werden, Geliebte bleiben! Geht das?
e Patronat im Elki
e (Chakra-Yoga fur Frauen
e Yoga Pilates Flow
e Mama Fitness Indoor (auch mit Kinderwagen maoglich) in Vahrn
e Keine Angst vor Babytranen
e Pilates flir Mamis
e Ressourcen starken fir werdende Mitter
e Klangschalenmassage fur Erwachsene
e Schlaf Kindlein, schlaf
e Jin Shin Jyutsu (Brixen und Vahrn)
e Vortrag: Ein ,Nein zu Dir bedeutet ein ,JA“ zu mir selbst"
e Vortrag Osteopathie und Empathie
e Geburtsvorbereitungskurs fur werdende Eltern (dt. + ital.)
» Progressive Muskelentspannungsgymnastik fur Frauen
* Vortrag: ,ldeen fur einen entspannten Familienalltag"
Kinder:
e ,Kasperletheater": vormittags fur die Kleinsten, am Nachmittag fur Kinder von 4 - 6 Jahren
o  Erfahrungsspiele” fur Kleinkinder
e Der Nikolaus kommt* (Brixen, Vahrn und Lsen)
e  Mal- und Bastelwerkstatt"
o  Faschingsfeier"
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e  Feuerwehrbesuch in Brixen und Vahrn*

¢  Krankenwagenbesichtigung in Brixen, Vahrn und Lusen”

e Besuch beim Rettungshubschrauber

e Buchereibesichtigung mit Kindern (Elki Brixen und Elki Vahrn)

e Erzahltheater ,Kamishibai® fur Kleinkinder am Vormittag und fur Kleine und GrolRe am Nachmittag
¢ Entdecken mit allen Sinnen

e Malkurs fur Kinder von 5 - 8 Jahren

e Kinderyoga fur Kinder im Alter von 5-10 Jahren

* Traumreisen mit Klangschalen fur kleinere Kinder und fur Kinder im Kindergartenalter (Brixen +
Vahrn)

¢ Haare schneiden (Brixen und Vahrn)

e Access Energetic Facelift

e Madchenkurs ,wachsen und reifen” (Vahrn)

e Fotoshooting fur Familien im Elki bzw. draufien

¢ Weihnachtszauber - Weihnachtsgeschichte mit Klangschalen begleitet
e Music Together

e Besichtigung eines Hundetrainingsplatzes

e Besuch eines Ziegenhofes

e Incontri con Giulia“- Sprach-/Lern-/Spielférderung in ital. Sprache

e \Workshop: Hip Hop & Fun (Elki Vahrn)

3. Férderung von Bildung und Erziehung:

Eltern kénnen ihre Fahigkeiten entfalten und weitergeben. Die Atmosphare im Eltern Kind Zentrum
férdert einen freien Umgang mit Kindern und unter Erwachsenen. Das Eltern Kind Zentrum méchte
der Boden sein aus dem Eigeninitiativen und Aktionen wachsen kénnen.

4. Anlaufstelle fiir Eltern und Kinder in Schwierigkeiten:

z.B. durch persénliche Gesprache im Zentrum oder Vermittlung an zusténdige Beratungsstellen
(z.B. Familienberatung, Mutterberatungsstelle, Sozialdienste)

5. Sonderaktionen des Eltern Kind Zentrums:
Verleih von Tragetiichern

6. Tauschmarkt Eltern Kind Zentrum:

Der Tauschmarkt vom Eltern Kind Zentrum konnte mit Erfolg weitergefihrt werden. Das Ziel ist es
sozial schwacheren und kinderreichen Familien der Stadt Brixen und Umgebung die Méglichkeit zu
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geben, an 5 Tagen in der Woche gebrauchte und gut erhaltene Kinderkleidung, Sportartikel, Spiel-

sachen und Babyausstattung giinstig weiterzugeben und zu erwerben. Mit diesem Angebot leisten
wir dadurch ebenfalls einen grof3en Beitrag fir eine nachhaltige Zukunft. Wir kénnen Gber das
Second Hand Angebot auch viele Mitglieder erreichen, welche das Elki ansonsten nicht nutzen
wirden. Der Tauschmarkt ist wegen der hohen Anzahl der Mitglieder unser ,,Schwerpunkt®.

7. Info zur beruflichen und freiwilligen Mitarbeit:

Offener Treffpunkt (Vorbereitung Kursraume und Kaffee usw.), Tatigkeits-Programm, Homepage,
Facebook, Instagram, Whats-App Kanal etc, Kursanmeldungen,
Kassa/Bank/Abrechnung/Ansuchen, Werbung, Raumgestaltung/basteln, aufraumen/saubern,
Tauschmarkt (Annahme und Verkauf der Ware, ordnen, etikettieren), Betreuung
Kunden/Mitglieder, fur all das sind u.a. die beruflichen Mitarbeiterinnen zustandig.

Der gesamte Vorstand ist fur das Organisatorische zustandig und die freiwilligen Mitarbeiter*innen
helfen beim ,Offenen Treff* in den 3 Elkis und im Tauschmarkt mit.

8. Zusammenarbeit mit folgenden Einrichtungen und Vereinen:
e Katholischer Familienverband (KFS)
o  KVW (Kurs: ,Wertvolle Grundlagen fur mein Kind legen®)
e Eltern-Kind-Zentren Stdtirols - Netzwerktreffen per Zoom
e Young Action vom Kassianeum Brixen
e Oberschulen und Uni: Aufnahme von Praktikantinnen

Brixen, 30.11.2024
Prasidentin

Mair Irene
NP fove
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