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Novita all'Elki

Sempre aggiornati con WhatsApp Elki

Vuoi ricevere tutte le informazioni, le notizie
e gli aggiornamenti sui corsi Elki, sugli eventi, ecc.?

Allora:

1. Salvail nostro numero di cellulare 349 3503203
o scansiona il codice QR

2. Invia un messaggio WhatsApp
con il tuo nome e cognome e

3. Riceverai tutte le informazioni importanti
sul tuo cellulare

Puoi anche uscire dal gruppo

in qualsiasi momento se non vuoi piu
ricevere informazioni. Basta inviare
un semplice messaggio.

audit
" I' familieundberuf

Socio della

Netzwerk - Rete

Eltern Kind Zentrum

Bozen VFG

Elki Citta
via della Roggia 10
Tel. 0471 981011

Elki Piani BZ

via Dolomiti 14
Tel. 389 5233338

www.elki.bz.it/bozen
bozen@elki.bz.it

ELKI Bozen /
ELKI Bolzano

@ elki_bozen

Elki Gries
piazza Gries 4
Tel. 327 1191711

&

Elki mercatino
piazza Gries 4
Tel. 340 7164978

Elki Gries
e Mercatino nella
huova sede ... !!

piazza Gries 4

Finalmente si riparte!
Vi aspettiamo per
I'inaugurazione venerdi,
26 settembre 2025
(seguiranno dettagli

sui nostri canali). Un
caloroso benvenuto

a tuttil!

Apresto.. w



Team Elki

Collaboratrici Elki

Direttivo Elki

Peter Sélva (presidente)
Sandra Mercuri
Evi Prieth
Angelika Gamper
Evi Weissenegger

Ufficio EIki

Verena Kompatscher (corsi)
Evelyn Pohl (direzione)
Elisabetta Camisotti (contabilita)

Karen Beatrice Heidemarie Tanja Carmen
Elki Citta Elki Citta Elki Gries Elki Gries Elki Citta & Elki Gries

A

L

Claudia Alberta Ingrid Manuela Clara
Elki Piani BZ Elki Piani BZ Elki mercatino Elki mercatino  Elki Citta & Elki Gries

Silvia Amalia Daniela Giorgio Vuoi unirti a noi?
collaboratrice collaboratrice collaboratrice pronto Contattaci
volontaria volontaria volontaria intervento ao



Elki orari di apertura Perché diventare socio Elki?

Elki Citta, Gries, Piani BZ: Dopo le ferie estive riapriamo La quota associativa di 25 € & valida | vantaggi in breve:
da lunedi a venerdi I'8 settembre 2025 per tutta la famiglia per anno scola- entrata libera ai punti d'incontro
ore 09.00-12.00, 15.00-18.00 (Elki Gries e mercatino 26.09.2025) stico (dal 01.09.2025 al 31.08.2026) e al mercatino
e per tutti i punti di incontro Elki assistenza bambini (con prenota-

Elki mercatino: Ultimo giorno di apertura 2025/26 a Bolzano, anche per il mercatino Elki. zione in anticipo)
da martedi a venerdi ven, 12.06.2026 programma vario di corsi e attivita
ore 09.00-11.30 (Elki mercatino aperto fino al Per partecipare a uno dei nostri sostegno importante dell'associa-
martedi e giovedi 30.06.2026) corsi o gruppi aperti, € necessaria zione
anche ore 15.00-17.30 la tessera Elki. L'EIki & un‘associazione

| corsi sono sospesi durante e quindi diventare soci € un sostegno  Privacy

le vacanze scolastiche. importante! | dati forniti dai soci saranno da noi

trattati in conformita all'articolo 30 del
Regolamento UE sulla protezione dei
dati personali 679/2016 /UE.

Elki Gri N

o m’: Gnes ElKi Citta E"( Ringraziamo per il sostegno
rcatij I .
apertur;no apel’to anche pert?ercat’no geférdert von | sostenuto da
i ato oré anch Familien- " .3
26.09.2025 lé)gaé)o—n 6 Sabato gy , & U D oo W S Bozen
o . 7 N far;iglia e © aoahenh C'tt‘ di Bol
=) Pa INg Stadlt Sozleno zane Bolzano



Punto d'incontro e assistenza bambini

I genitori

e possono conversare tra diloro e
scambiare esperienze

e possono incontrarsi liberamente e
senza appuntamento

e pPOSSONoO ricevere suggerimenti
e informazioni per la crescita dei
bambini

e possono rilassarsi e fare due chiac-

e hanno ampio spazio per esprimere
spontaneita e creativita

Assistenza bambini flessibile
Prenotatevi presso il rispettivo Elki
(con un giorno in anticipo) e affidate il
vostro bambino alle nostre collabora-
trici. Si prenderanno amorevolmente
cura del vostro bambino e voi potrete

Iscrizione corsi e pagamento

Le quote di partecipazione sono da
pagare direttamente all'iscrizione o al
piu tardi entro 8 giorni.

Anche le iscrizioni ai corsi effettuate
per telefono sono vincolanti.

5 % —le tue tasse

In caso di assenze agli incontri, il
costo del corso non puo essere
rimborsato.

IT77 0 0808111600 0003000
61000

Prego indicare nome del partecipante
€ Ccorso

chere dedicarvi alle vostre attivita in tutta un maggiore
tranquillita. pteergno alle famiglie Family +
I bambini (7 €/ora per bambino, 5 € secondo =0 2a costi, per no! un miglie con 3o0pl
e pPOSSONO muoversi in un ambiente bambino) per te .sen nte aiuto S ricevono uno
sicuro che offre stimoli e diverti mport{iAZlE e del 10% sul
- G . sconto ;
mento (Prerequisito: il bambino conosce I'Elki d'sc"'zlone corsj costo dei corsi per
e possono giocare in modo libero e ed & capace di stare senza mamma/ | nostro codice fiscale al 09.09.2025 su pambini. Vi invitiamo @
gutonomo o papa. Info dalle nostre collaboratrici) 94020060219 ppzzren@e'ki‘bz"t segnalafce.‘o_a“'aﬂo
e imparano a socializzare e fare q e d’rettament dell'iscrizione-
amicizie alle cojjg e




Elki mercatino
Consumo consapevole — Diamo un esempio attivo

I nostrni c

[l mercatino Elki & un’iniziativa sociale Orari di apertura 2025/26

dell’EIKi, riservata ai nostri soci. Da martedi a venerdi
Troverete una grande scelta di articoli  ore 09.00-11.30
per bebg, abbigliamento bambino martedi e giovedi

0-12 anni, abbigliamento pré-maman, ore 15.00-17.30
carrozzine, seggioloni ... Anche tanti
giocattoli, libri, tricicli ecc. Anche i seguenti sabati
ore 09.00-11.30:
» articoli attuali e in buonissimo stato  18.10., 15./29.11., 13.12.2025
e grande scelta 28.03.,18.04., 16.05.2026
e prezzi convenienti

Una bella IDEA:

un BUONO REG.N"?(.“
eri nostri cors! Em(.j

o Info dalle collabora

oppure presso

pufficio.




Happy birthday!

Festeggiare il compleanno all'ElKi

Il tuo bambino ha il compleanno e desidera una
fantastica festa di compleanno con amici?

AIEIKi c'& spazio per questo e siamo felici di mettere
a disposizione la sala corsi (nei giorni in cui non ci
sono corsi) per la tua festa.

Nel rispetto della sostenibilitd sara possibile utilizzare
i nostri giocattoli e stoviglie.
L'affitto della sala ha un costo di soli 50 €.

Le strutture saranno lasciate pulite
(cauzione 50 £).

Informazioni e prenotazione direttamente
presso le nostre collaboratrici.

Offerta

riservata ai
Nostri socj

Starke Eltern — starke Kinder
Godetevi i vostri figli

Nella vita familiare di tutti i giorni ci sono spesso momenti
di stress che mettono a dura prova genitori e figli. In certe
situazioni & facile perdere la pazienza: si alza la voce, si
sbattono porte o si resta in silenzio, con un senso di
tensione nell'aria. Questo corso vuole aiutare a rafforzare
i legami familiari, a rivedere confini e regole, a stabilire
regole adatte all'eta dei figli e a imparare a gestire meglio
i momenti di conflitto. Il corso é tenuto in lingua tedesca.

Dove: Elki Gries

Quando: lunedi, ore 20.00-22.00

Per chi: genitori, nonni e interessati

Conduce: Elisabeth Kusstatscher, pedagogista sociale
Costi: 98 € per persona

Date corsi: 23.02.-30.03.2026 (6 incontri)

1017,
24.11.2025

Corso avanzato

per Partecj

free 13NN gia
®Quentato yp,
Corso

Pantij

CORSI



Campane tibetane
Rilassamento garantito

La campana tibetana € uno degli strumenti piu potenti

per la guarigione attraverso il suono e la vibrazione. Il

suono armonizza e calma, la vibrazione allevia la tensione

a tutti i livelli del corpo. La campana tibetana produce
vibrazioni speciali che portano a un profondo rilassamento
e favoriscono la disintossicazione del corpo. Ma soprattutto:
queste serate sono un vero e proprio benessere per corpo
e anima...

Dove: Elki Gries

Quando: venerdi, ore 18.30-19.30

Per chi: adulti interessati

Conduce: Verena Eheim — appassionata di campane tibetane
Costi: 8 € per serata (con prepagamento)

Date corsi: 24.10., 21.11., 12.12.2025

23.01.,, 27.02., 20.03., 17.04., 29.05.2026

Iscrizione: entro giorno precedente ore 18.00

Wild & green

Salute attraverso le stagioni

Le nostre erbe selvatiche locali nascondono numerose
proprieta che gli uomini hanno utilizzato per millenni.
Insieme alla nostra esperta di erbe Petra, ci immergiamo
nel mondo emozionante e affascinante delle erbe
medicinali. Scopriamo come alleviare vari disturbi e come
prevenirli. Utilizzate con maestria, le erbe selvatiche hanno
un sapore semplicemente delizioso...

| corsi sono tenuti in lingua tedesca.

28 ¢

. ). per te
Sani attraverso l'inverno Ma

Elki Gries, mercoledi, 19./26.11.2025

Pronti per la primavera
Elki Stadt, mercoledi, 11./25.02.2026

Orario: ore 19.30-21.30
Iscrizione: dalle collaboratrici Elki
CORSI




Ginnastica post partum
Benessere per neo-mamme

Nei primi mesi dopo il parto &€ importante rinforzare la
muscolatura indebolita dalla gravidanza e ristabilire il
giusto tono e forza muscolare, per prevenire il prolasso
uterino e i conseguenti problemi di incontinenza.

Il corso é tenuto in lingua tedesca.

Dove: Elki Citta

Quando: sabato, ore 09.30-11.00

Per chi: donne dopo il parto

Conduce: Waltraud Kranebitter — fisioterapista
Costi: 85 € per 6 unita

Date corsi: 11.10.2025-22.11.2025
10.01.2026-14.02.2026
07.03.2026-18.04.2026

Acquaticita
Divertimento e movimento in acqua calda

Questo corso, molto apprezzato, offre la possibilita di
rafforzare la relazione tra genitori e figli.

Lo stretto contatto fisico nell'acqua calda, il gioco e il
movimento comportano una serie di stimoli positivi per lo
sviluppo del bambino.

Dove, quando: martedi mattina, Piscina coperta
Lido Bolzano

Per chi: genitori con bimbi dai 4 mesi in poi
Conduce: Paola Pascali e Alessia Corona,
istruttrici diplomati e con grande esperienza
Costi: 114 € per 9 incontri (101 € per 8 incontri)

Date corsi: 07.10.2025-09.12.2025 (9 incontri)
16.12.2025-24.02.2026 (8 incontri)
03.03.2026-05.05.2026 (9 incontri)

CORSI



Muki

Dammi tempo

Il gruppo di gioco Muki offre a genitori e figli uno
scambio di esperienze in un gruppo costante.

L" ambito protetto di un gruppo che si ripropone tutte

le settimane promuove i primi contatti sociali. | genitori
vengono affiancati durante le diverse fasi dello sviluppo
del loro bambino. | bambini costruiscono la fiducia nei
confronti di altri bimbi della stessa eta e rinforzano il
senso di appartenenza.

Dove: Elki Gries

Quando: martedi, ore 09.30-11.30

Durata: da inizio ottobre 2025 a fine maggio 2026

Per chi: bimbi da 1 anno (con genitori)

Conduce: Carmen Seebacher, maestra d’asilo in pensione
Costi: 250 € per anno scolastico

Scadenza pagamento: ott. 12 rata 130 €; feb. 22 rata 120 €

Gruppi di gioco

Imparare a staccarsi giocando

Nei nostri gruppi di gioco, proposti con successo

da tanti anni, al bambino viene data la possibilita di
staccarsi dolcemente dai genitori, preparandosi cosi
al meglio per la scuola materna.

| bambini compiono esperienze utili allinterno di un
gruppo stabile e acquisiscono autonomia, autostima
e maturita.

Dove, quando: Elki citta: martedi e/o giovedi

Elki Gries: mercoledi e/o venerdi

ore 09.00-11.30

Durata: da inizio ottobre 2025 a meta giugno 2026

Per chi: bambini dai 2 anni

Conducono: collaboratrici Elki con lunga esperienza
Costi: 300 € per anno scolastico

Scadenza pagamento: ott. 12 rata 160 €; feb. 22 rata 140 €



“Cantiere di motricita”
Rafforzare la consapevolezza del corpo e l'autostima

Magia con le erbe
Saponi, sali e altro ancora da regalare

La nostra “strega delle erbe” Petra porta i bambini in un
mondo meraviglioso di erbe medicinali e scopre con loro
la loro forza affascinante. Durante i vari incontri, i bambini
imparano molto sulle piante e i fiori spesso poco noti e li
trasformano in bellissimi piccoli regali che portano gioia.

Strisciare, saltare, balzare, gattonare...

Nuovi movimenti ampliano I'esperienza dei bambini e il loro
sviluppo viene promosso in modo giocoso. In un percorso
di movimento che cambia, i bambini superano ostacoli,
stabilizzano il loro equilibrio, scoprono cose nuove e
crescono grazie al loro successo. E, cosa molto importante,
il corso € molto divertente!

Per chi: bambini dai 3 anni

Conduce: Petra Thurner — esperta di erbe

Orario: ore 15.30-17.30

Date corsi:

Elki Gries: mer. 03.12.2025 - laboratorio creativo di saponi
Elki Citta: gio. 11.12.2025 - creiamo un delizioso sale alle erbe Conduce: Karen Ramirez — pedagogista sociale
Elki Citta: mer. 29.04.2026 — laboratorio creativo di saponi Costi: 40 € per 4 incontri

Elki Gries: gio. 07.05.2026 — creiamo un delizioso sale alle erbe Date corsi: 14.10.2025-11.11.2025

Elki Piani BZ: gio. 14.05.2026 — dolci deliziosi con fiori 20.01.2026-10.02.2026

Iscrizione: dalle collaboratrici Elki

Dove: Elki Citta
Quando: martedi, ore 15.15-16.00
Per chi: bambini dai 3 anni

CORSI



Mini-paradiso
Giocare, creare, ballare

Questo corso offre moltissime proposte creative. Insieme,
creiamo, dipingiamo e progettiamo, ma anche cantiamo,
balliamo e suoniamo. Inoltre, scopriamo cose nuove con
esperimenti emozionanti... La creativita non ha limiti..

0 quasi... Contemporaneamente vengono promosse in
modo giocoso la motricita fine e grossolana, la fantasia e
I'iniziativa del bambino. Sviluppo olistico del bambino con
tanto divertimento e gioia...

Dove: Elki Gries

Quando: martedi, 15.30-16.15 Uhr

Per chi: bambini dai 2,5 anni (ev. anche con genitori)
Conduce: Carmen Seebacher — maestra d'asilo in pensione
Costi: 40 € per 4 incontri

Date corsi: 14.10.2025-11.11.2025

20.01.2026-10.02.2026

10.03.2026-31.03.2026

%
*i
- ( 1
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Genitori e figli in musica
Divertimento e gioco con musica

| bambini cantano prima di imparare a parlare, perché

e la forma di comunicazione piu naturale. Canteremo,
balleremo e ci muoveremo insieme.

Storie musicali, filastrocche e la scoperta di nuovi
strumenti musicali risvegliano nei bambini l'interesse per il
suono e il canto. Magico divertimento musicale garantito!

Dove: Elki Citta
Quando: mercoledi, ore 09.30-10.15 oppure 10.30-11.15
ore 15.30-16.15 oppure 16.30-17.15

Per chi: bebe e bambini fino a 5 anni (con genitori)
Conduce: Carmen Seebacher, maestra d’asilo in pensione
Costi: 76 € per 8 incontri

Date corsi: 01.10.2025-26.11.2025
14.01.2026-11.03.2026



Danza mamma/bambina*o
Balliamo insieme

| bambini piccoli amano ballare e giocare in movimento
insieme ad altri bambini.

La danza sviluppa le capacita motorie e contribuisce
ad apprendere comportamenti sociali. Rafforza anche
la gioia della sperimentazione ed € molto divertente.

Il legame tra genitore e figlia*o si rafforza dolcemente.

Dove: Elki Citta

Quando: lunedi, ore 16.05-16.50

Per chi: bambini dai 2 anni

Conduce: Leni Torggler, pedagogista di danza creativa
Costi: 105 € per 10 unita

Date corsi: 06.10.2025-22.12.2025
12.01.2026-23.03.2026

Danza creativa
Divertimento, gioia, nuove amicizie ... con musica

| bambini si divertono un mondo a ballare sulle note di
musiche allegre! La danza insegna in modo giocoso la
musicalita, I'equilibrio e la coordinazione, sviluppando
anche competenze sociali importanti.

| bambini hanno la possibilita di esprimere la loro creativita
individuale e spontanea.

Dove: Elki Citta

Quando: lunedi, ore 15.10-15.55 (3-5 anni)

ore 17.00-17.45 (5-7 anni)

Per chi: bambini dai 3 ai 7 anni

Conduce: Leni Torggler, pedagogista di danza
Costi: 105 € per 10 unita

Date corsi: 06.10.2025-22.12.2025
12.01.2026-23.03.2026




Ginnastica per bambini
lo sono capace

Lo sport non soltanto soddisfa il bisogno dei bambini di
muoversi, ma promuove anche il loro sviluppo. Attraverso
il gioco e le piccole competizioni i bambini rafforzano
lautostima, la fiducia in sé stessi e la coordinazione
motoria.

Dove: Elki Gries

Quando: lunedi, ore 15.15-16.00 Uhr

Per chi: bambini dai 3 anni

Conduce: Vera Mahlknecht, esperta di movimento
con lunga esperienza

Costi: 76 € per 8 incontri

Date corsi: 06.10.2025-01.12.2025
19.01.2026-16.03.2026

Cuor di leone
Mi prendo cura di me stesso

L'obiettivo di questo corso & quello di rafforzare la fiducia

e la sicurezza in sé stessi. Questo include anche la capacita
di dire consapevolmente NO; di sentire cosa € adatto a me;
di capire fino a che punto voglio che un‘altra persona si
avvicini e molto altro ancora. Giochi, suggerimenti ed esercizi
incoraggiano e responsabilizzano le ragazze (prevenzione
efficace contro il mobbing). Il corso é tenuto in lingua tedesca.

Dove: Elki Gries

Quando: mercoledi, ore 15.00-16.30 (06-09 anni)

ore 16.30-18.00 (10-12 anni)

Per chi: bambine dai 06 ai 12 anni

Conduce: Doris Kaserer, referente dipl. di autodifesa
Costi: 98 € per 4 incontri

Date corsi: 11.03.2026-25.03.2026

(incl. 1 incontro per genitori, 18.03. gruppo 06-09 anni;
25.03. gruppo 10-12 anni)

CORSI



Sicuri in bici
Imparare divertendosi

In questo corso di mountain bike, i bambini imparano

a conoscere meglio la loro bicicletta, fare esercizi di
equilibrio e giochi di abilita. L'allenatore Manuel dara loro
consigli su come mantenere una buona presa in bici,
prepara percorsi ad ostacoli e li porta a fare piccoli giri sul
Lungotalvera.

Dove: campo BMX, vicino Ponte San Antonio
Quando: venerdi pomeriggio

Per chi: bambini dai 5 ai 7 anni

Conduce: Manuel Klemera, bike guide diplomato
Costi: 60 € per 6 incontri

Date corsi: 19.09.2025-24.10.2025
10.04.2026-22.05.2026




Proteggi il tuo bambino Papa all’Elki

Impara il primo soccorso Gioco e divertimento con papa

Un’emergenza nei bambini € sempre drammatica e rap-
presenta una grande sfida. In questo corso, impareremo
come reagire al meglio in caso di pericolo (controllo del-
la respirazione e della circolazione, rimozione di corpi
estranei, catena di salvataggio pediatrica, ecc.). Ci sara
anche spazio per rispondere alle vostre domande.

E una nostra particolare intenzione coinvolgere sempre piu
i papa nell’EIki. Nel gioco e divertimento i bambini vivono
assieme ai loro papa momenti nuovi ed emozionanti e
sperimentano cosi un legame sempre piu forte e intenso.

| padri sono sempre i benvenuti all’Elki!

In modo particolare abbiamo riservato loro il sabato
mattina presso I'EIKi citta.

Per chi: genitori, nonni, interessati

Conduce: Alexandra Figl, ostetrica Dove: Elki Citta

Orario: venerdi: ore 15.00-17.00 Quando: sabato mattina
sabato: ore 09.30-11.30 Per chi: papa e bambine*i
Costi: 25 € per persona (max. 9 persone) Conducono: collaboratrici Elki

Costi: offerta libera
Iscrizione: non necessaria

Dove, quando: Elki Gries: venerdi, 14.11.2025 ** oppure
Elki Citta: sabato, 28.02.2026 oppure

Elki Gries: venerdi, 13.03.2026 oppure

Elki Citta: sabato, 09.05.2026 **

**in lingua tedesca

APPUNTAMENTI




Martedi a sorpresa
all’Elki Piani BZ

... very special

Una volta al mese, I'Elki Piani BZ si trasforma in un palco-
scenico speciale di creativita e colore. Claudia e Alberta
aspettano i bambini con qualcosa di veramente speciale: dalla
decorazione di fiori con carta crespa al trucco per bambini e

alla creazione di gioielli e molto altro ancora... Lasciatevi sor-
prendere e partecipate! Divertimento e avventura sono garantiti!

Dove: Elki Piani BZ

Quando: martedi, ore 15.30-16.30

Per chi: bambini dai 3 anni (pud variare a seconda dell'attivitd)
Conducono: Claudia e Alberta, collaboratrici Elki

Costi: 3 € per incontro (con prepagamento)

Date: 07.10., 04.11., 02.12.2025

13.01,, 03.02., 03.03., 14.04., 05.05.2026

Iscrizione: presso Elki Piani BZ

Snip snap, taglio capelli
Consigli per il taglio capelli

Taglio delle punte dei capelli e delle frange... La nostra
parrucchiera Sara é lieta di svelarvi consigli e trucchi utili per

tagliare i capelli dei piu piccoli (fino ai 5 anni).

Elki Gries: martedi

16.09., 14.10.,18.11.,16.12.2025

13.01., 03.02., 10.03., 14.04.,12.05.2026
Elki Piani BZ: mercoledi

17.09., 15.10., 19.11., 1712.2025

14.01., 04.02., 11.03., 15.04., 13.05.2026
Elki Citta: giovedi

18.09., 16.10., 20.11., 18.12.2025
15.01.,,12.03., 16.04., 14.05.2026

Orario: ore, 15.30-17.30
Costi: 8 € per bambina*o (con prepagamento)
Iscrizione: dalle collaboratrici EIKi

APPUNTAMENTI



Kasperl-Theater
Teatrino delle marionette

Arriva il Kasperl! Insieme ai bambini, Kasperl
e i suoi fedeli amici vivono avventure emozionanti
e divertenti.

Elki Gries, ore 15.30
mercoledi, 15.10., 12.11., 1712.2025
14.01., 11.02., 11.03., 15.04., 13.05.2026

Elki Stadt, ore 15.30
giovedi, 02.10., 06.11., 04.12.2025
08.01., 05.02., 05.03., 09.04., 07.05.2026

Per chi: bambini dai 2,5 anni
Costi: 4 € per bambina*o (con prepagamento)
Iscrizione: dalle collaboratrici EIki

Master-Chef

Piccoli grandi cuochi

Poter cucinare con altri bambini della propria eta &
un vero divertimento!

Per i bambini, I'entusiasmo di prepararsi da mangiare
da sé ¢ il primo passo verso un‘alimentazione

sana e equilibrata.

Dove: Elki Piani BZ r
Quando: giovedi, 16.10., 13.11., 11.12.2025

15.01., 05.02., 12.03., 09.04., 14.05.2026

Per chi: bambini dai 4 anni

Orario: ore 15.30-17.00

Conducono: Claudia e Alberta, collaboratrici EIKi
Costi: 15 € per incontro (con prepagamento)
Iscrizione: dalle collaboratrici Elki Piani BZ

APPUNTAMENTI



Bricolage presso 'Elki
Passa da noi e partecipa

Con il bricolage i bambini si divertono e viene
favorita intensamente la loro creativita. Primo
obiettivo non sono “prodotti perfetti”, quanto

la realizzazione di idee proprie e la sperimentazione
con materiali e tecniche varie.

Elki Piani BZ: lunedi pomeriggio
Elki Gries: mercoledi pomeriggio
Elki Citta: venerdi pomeriggio

Conducono: collaboratrici EIki
Per chi: bambini dai 3 anni
Costi: ev. contributo spese materiali

(Il bricolage si svolge a seconda
del tempo disponibile)

Evviva il colore
Pitturiamo insieme

Questi incontri mensili offrono ai bambini la
possibilita di dipingere in modo creativo su grandi
cavalletti. Possono esprimersi attraverso diversi
colori e tecniche e acquisire la gioia di trattare la
forma e il colore.

Dove: Elki Piani BZ

Quando: giovedi, 23.10., 20.11., 18.12.2025
22.01. 26.02.,19.03,, 16.04., 21.05.2026

Per chi: bambini dai 3 anni

Orario: ore 15.30-17.00

Conducono: Claudia e Alberta, collaboratrici ElKi
Costi: 8 € per incontro (con prepagamento)
Iscrizione: dalle collaboratrici Elki Piani BZ

APPUNTAMENTI



Elki settimane estive 2026
Tantissimo divertimento e gioco

L'estate & qui ...

| genitori lavorano e la scuola materna
€ chiusa. Cosa fare?

Gioco e divertimento alle settimane
estive Elki!

Per bambini nati nel 2020, 2021,
2022,2023

Info presso ufficio Elki,
www.elki.bz.it/bozen oppure dalle
nostre collaboratrici Elki

Offriamo:

SN SN SSN SNAS

Gruppi piccoli
piu di 35 anni di esperienza
personale scelto con formazione
pedagogica

supporto multilingue

i bambini rimangono in struttura
(NON si fanno gite)

abbondante e sana merenda
tanti giochi nel giardino ombreg-
giato

continuita pedagogica

sostegno individuale



