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NEUE LEBENS-ZEIT-MODELLE
FUR CARE & FAMILIE

Die Rush-Hour des Lebens — wir kennen
sie alle. Stress, Uberforderung und selten
Zeit fur das, was man wirklich machen
mochte. Das alles liegt meistens nicht an
fehlenden Kompetenzen in Punkto Zeit-
management, sondern fast immer an
durchgetakteten Lebensentwiirfen.

Das von Karin Jurczyk und Ulrich
Miickenberger entwickelte Options-
zeitenmodell setzt sich innovativ mit
der Gestaltung von neuen Arbeits- und
Lebensphasen auseinander. Das bietet
Stoff fiir Diskussionen.

VORTRAG / RELAZIONE

MODELLI PER LA CURA

l TEMPO E VITA, NUOVI
E LA CARRIERA

Stress, sopraffazione, richieste eccessive
e poco tempo per cio che veramente desi-
deriamo fare. Questo non € solitamente
sinonimo di una mancanza di capacita di
gestione del tempo, ma piuttosto da uno
stile di vita frenetico.

Il modello “atmender Lebenslauf”
sviluppato da Karin Jurczyk e Ulrich
Miickenberger offre un approccio
innovativo all'organizzazione delle
diverse fasi della vita e del lavoro.

Ci sara da discutere.

Karin Jurczyk, Soziologin und Politologin / Sociologa e politologa

ROUNDTABLE MIT / CON:

Gottfried Tappeiner, Professor fiir Volkswirtschaft an der Universitit Innsbruck
Professore di economia all'Universita di Innsbruck

Ingrid Kapeller, Allianz fiir Familie - Forum Prévention

Alleanza per la famiglia - Forum Prevenzione

Sandro Pellegrini, Priasident Stuidtiroler Wirtschaftsring / Presidente Economia Alto Adige

Rosmarie Pamer, Landesritin fiir Sozialen Zusammenhalt, Familie, Senioren,

Genossenschaften und Ehrenamt

Assessora provinciale a coesione sociale, famiglia, anziani, cooperative e volontariato

Karin Jurezyk, Soziologin und Politologin / Sociologa e politologa

MODERATION / MODERAZIONE
Sabina Frei

Freier Eintritt / Ingresso libero

Keine Anmeldung erforderlich.
Non é richiesta la prenotazione.

Gefordert von / Sostenuto da

Die Veranstaltung findet in der Sprache
der Referenten statt. / Levento si terra
nella lingua dei referenti.

Kontakt Allianz fiir Familie
Contatto Alleanza per la Famiglia:
kapeller@forum-p.it

? ul gefortert o1 T Jazione
e R pens. stiftung Fonda
Cdltttg di Bolzano Fomeragen  Agwga e Sparkasse  uoda
a ozen

mugele’s brand identity



