Brixen | Bressanone

TATIGKEITSPLAN 2026

Offnungszeiten Elki Brixen:
Montag bis Freitag 9:00 bis 11:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr

Offnungszeiten Zweigstelle Vahrn:
Montag bis Freitag 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Dienstag + Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr

Offnungszeiten Zweigstelle Liisen:
Mittwoch und Freitag von 08:30 bis 11:30 Uhr
gelegentliche Angebote am Mittwochnachmittag

Zusatzliche C)ffnungszeiten bei Kursen an Nachmittagen, Abenden und Samstagen
Mitglieder: ca. 800

1. OFFENER TREFFPUNKT FUR ELTERN, BEGLEITPERSONEN UND KINDER
Unser Eltern Kind Zentrum in Brixen, mit den AuBenstellen in Vahrn und Lisen, ist ein Ort der

Begegnung, des Austauschs und der gegenseitigen Unterstitzung fiir Eltern, GroBeltern und anderen
Begleitpersonen mit Kindern. Das Elki ist zudem auch eine Anlaufstelle fur Eltern und Kindern in
Schwierigkeiten z.B. durch Einschalten und Weitervermitteln an zustandige Beratungsstellen. Eltern
kénnen im Elki ihre Fahigkeiten entfalten und weitergeben.

2. UBERSICHT zU KURSEN UND VERANSTALTUNGEN

ANGEBOTENE VERANSTALTUNGEN / KURSE FUR ERWACHSENE

monatliche Angebote

L ]

e Mutter werden, Frau bleiben — wie es gelingen kann | Brixen, Vahrn, Liisen

¢ VaterRaume - Zeit flir Reflexion & Austausch | Brixen (in Zusammenarbeit mit Kido.IMPULS)

Kurse
* Pilates fiir Mamis & Papis (mit Kinderbetreuung) | Brixen (2x)
e Mama Fitness indoor | Vahrn (2x)
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* Mama Fitness outdoor | Vahrn (2x)

* Rio Abierto fiir Schwangere | Vahrn (4x)

¢ Rickbildungs- und Beckenbodengymnastik mit Baby | Brixen (4x)

* Schmetterlingsmassage nach Eva Reich fir Eltern mit Babys | Brixen

Vortrige/Workshops & gelegentliche Angebote

» Vatertreffen mit Kindern: ,,Einfach nur fiireinander da sein® | Brixen und Liisen

* Die Entdeckung der Sprache — Sprechstunde mit einer Logopadin | Brixen, Vahrn, Liisen

e Patronat im Elki (mit Kinderbetreuung) | Brixen (2x)

» Erste Hilfe Kurse bei Kindernotfillen (Deutsch/Italienisch) | Brixen, Vahrn, Liisen (insg. 5x)
* Workshop Flechtfrisuren | Vahrn

e Elternwerkstatt Wolke Sex: Sexuelle Bildung von Beginn an | Vahrn

e Wennich das gewusst hitte. .. Regretting Motherhood | Brixen

e Hatte ich das kommen sehen... Regretting Fatherhood | Brixen

» Foto-Shooting fiir Familien | im Freien (2x)

 Finanzielle Selbstbestimmung fiir Miitter | Bibliothek Vahrn

e Magic Cleaning - Aufrdumen fiir ein feines Familienleben | Stadtbibliothek Brixen (in
Zusammenarbeit)

* Wie stdrke ich mich und mein Kind? Mentale Techniken zur Stéarkung von GroB und Klein | Elki
Vahrn in Zusammenarbeit mit dem Bildungsausschuss Vahrn

» Liebe 2.0 Mit oder ohne Trauschein? | Elki Vahrn in Zusammenarbeit mit dem KFS Vahrn und
Bildungsausschuss Vahrn

* Film & Austausch “Liebe, Wut und Milchzahne” | Bibliothek Vahrn in Zusammenarbeit mit
Bildungsausschuss und Bibliothek Vahrn

» Osterfrihstiick | Brixen, Vahrn, Liisen

e Abschlussfrithstlck (vor den Sommerferien) | Brixen, Vahrn, Lisen

e Weihnachtsfriihstiick | Brixen, Vahrn, Liisen

ANGEBOTENE VERANSTALTUNGEN / KURSE FUR KINDER UND FAMILIEN

Monatliche Angebote:

Kasperletheater: vormittags fir die Kleinsten, am Nachmittag fir Altere | Brixen
Erfahrungsspiele fir Kleinkinder | Brixen, Vahrn

* Mal- und Bastelwerkstatt | Brixen

Erzéhltheater Kamishibai: Kleinkinder vormittags, Kleine & GroBe nachmittags | Brixen

Kurse:
* Rio Abierto fiir 3-6 Jahrige | Vahrn (2x)
e Mit Abby auf Entdeckungsreise in dic Welt der Hunde | Lasen
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¢ Kinderyoga 5-10 Jahre | Brixen
* Musik frKlein und GroB | Vahrn (2x)
* Music together | Brixen (insg. 4x)

Sporadische Angebote / Workshops:

¢ Faschingsfeiern | Brixen, Vahrn, Liisen

e Feuerwehrbesuch | Brixen, Vahrn

e Krankenwagenbesichtigung | Brixen, Vahrn, Liisen

» Erzahltheater Kamishibai vormittags | Vahrn

* Besuch auf einem Bauernhof | St. Leonhard bei Brixen

» Haare schneiden | Brixen, Vahrn (insg. 8x)

e Divertiamoci con Giulia - Sprach-/Lern-/Spielférderung in italienischer Sprache | Brixen (2x)
e Malkurs fur Kinder 5-8 Jahre | Brixen, Vahrn

o Malkurs fir Kinder 3-5 Jahre | Brixen, Vahrn

* Entdecken und Gestalten mit allen Sinnen (Franz-Kett-Padagogik) | Brixen (4x)
» Abby besucht unsim Elki Vahrn | Vahrn

e Marchenabend am Lagerfeuer | Vahrn in Zusammenarbeit mit dem KFS Vahrn
e Marchenwanderung fir die ganze Familie | Vahrn

* Kamishibai & Basteln | Stadtbibliothek Brixen (in Zusammenarbeit)

» Bilderbuchkino & Basteln | Stadtbibliothek Brixen (in Zusammenarbeit)

* Weihnachtszauber - Weihnachtsgeschichte mit Klangschalen | Brixen

e Der Nikolaus kommt | Brixen, Vahrn, Liisen

Das Elki ist noch Partner von folgenden Veranstaltungen:

* Workshop Madchen Pubertét | Jugendraum Vahrn (Zusammenarbeit Jugenddienst Brixen und
Bildungsausschuss Vahrn)

e Workshop Jungen Pubertét | Jugendraum Vahrn (Zusammenarbeit Jugenddienst Brixen und
Bildungsausschuss Vahrn)

» Lebendige Natur — Erlebnis fiir GroB und Klein | Kneippanlage Vahrn gemeinsam mit Kneipptreff
Vahrn, Bibliothek & Gemeinde Vahrn, KFS Zweigstelle Vahrn

3. VATERTREFFEN
Unter dem Programmtitel ,,Einfach nur flireinander da sein“ wird das Vatertreffen weiterhin

angeboten. Einmal im Monat an einem Samstagvormittag und evtl. auch dfters kénnen Viter mit ihren
Kindern eine gemiitliche, spielende Zeit im Eltern Kind Zentrum verbringen. Daraus ergibt sich eine
Maoglichkeit zum Kennenlernen untereinander und zum Erfahrungsaustausch. Dieses Angebot wird
von Freiwilligen begleitet.
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4. BEREITSTELLUNG von Informationsmaterial und Verleih von relevanten Blichern sowie
Tragetuchverleih

5. ZUSAMMENARBEIT MIT SOZIALEN EINRICHTUNGEN UND VEREINEN
o Jugendhaus Kassianeum beim Projekt »Young Action®, bei dem Jugendliche, durch Erbringung
ehrenamtlicher Leistungen Gutscheine ausgehandigt bekommen;
o Oberschulen und Universitat: Aufnahme von Praktikant*innen und Durchfiihrung von
Hospitationen
Durchfiihrung von Schnuppertagen Sozialwissenschaftliches Gymnasium Brixen
Treffen alleinerziehender Personen im Elki
Treffen mit Elki-Netzwerk BZ
Katholischer Familienverband Siidtirol (KFS) Zweigstelle Vahrn
Sudtiroler Kinderdorf Brixen — kido.impuls
Bildungsausschuss Vahrn
Stadtbibliothek Brixen
Bibliothek Vahrn

ol i o B o N = Wl o 1o K =)

6. TAUSCHMARKT PUMUCKL - ELTERN KIND ZENTRUM
Das Angebot des Tauschmarktes vom Eltern Kind Zentrum wird weitergefiihrt. Das Ziel dieses

Angebotes ist es, sozial schwécheren und kinderreichen Familien der Stadt Brixen und Umgebung die
Maoglichkeit zu geben, an 6 Tagen in der Woche gebrauchte und gut erhaltene Kinderkleider,
Sportartikel, Spielsachen und Babyausstattung giinstig weiterzugeben und zu erwerben.

Der Tauschmarkt generiert eine hohe Anzahl an Mitgliedern und tragt somit im beachtlichen Ausmag
zur Finanzierung des Elkis bei.

7. ZWEIGSTELLE VAHRN
Das Elki in Vahrn wird auch im kommenden Jahr eine wichtige Einrichtung im Dorfleben sein und fiir

Veranstaltungen genutzt werden. Fiir welchen Zeitraum die momentane Struktur noch genutzt werden
kann, ist noch nicht klar.

8. ZWEIGSTELLE LUSEN
Da die Zweigstelle in Liisen im Jahre 2025 gut angenommen wurde, wird das Angebot auch im Jahr
2026 mit freiwilligen Mitarbeiterinnen fortgesetzt.
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9. FAMILY SUPPORT
Auch im Jahr 2026 soll Family Support weitergefiihrt und in den Gemeinden des Einzugsgebietes
weiter ausgebaut werden (Brixen, Lisen, Mihlbach, Natz-Schabs, Rodeneck, Vahrn, Vintl). Das
Stundenkontingent der Fachkraft wird flir das kommende Jahr auf sieben Wochenstunden
angehoben.
Family Support ist ein Projekt, das sich an alle Familien mit Neugeborenen richtet. Es soll Einsamkeit
und Uberforderung vorbeugen, indem Freiwillige die Eltern in dieser ersten Zeit mit dem Baby
unterstiitzen. Die Aufgaben der Freiwilligen umfassen vor allem das Zuhdren, Zeit schenken und die
praktische Unterstltzung im Alltag, dazu gehoren Spaziergédnge mit dem Baby, Spielen mit
Geschwisterkindern oder Begleitung zu Terminen. Die Fre iwilligen werden von der Fachkraft Linda
Faconti professionell vorbereitet und begleitet, um fir die Familien in dieser besonderen Zeit da zZu
sein.
Das Projekt richtet sich an alle Familien mit Kindern bis zu einem Jahr. Die Unterstiitzung ist fiir die
Familien kostenlos.

10. INFORMATIONEN ZU BERUFLICHEN UND FREIWILLIGEN MITARBEITER*INNEN

Zusténdigkeiten der Hauptamtlichen Mitarbeiterinnen:

Offener Treffpunkt, Raumgestaltung & Ordnung (Vorbereitung Kursrdume und Kaffee usw.) Brixen &
Vahrn

Jahresprogramm

Offentlichkeitsarbeit (Homepage, Facebook, Instagram, WhatsApp Info-Kanal etc.)
Kursanmeldungen

Kassa/Bank/Abrechnung/Ansuchen

Werbung

Tauschmarkt (Annahme Ware, ordnen, etikettieren, Warenverkauf)

Betreuung Kund*innen/Mitglieder

Abwicklung Family Support

Zusténdigkeiten des ehrenamtlichen Vorstandes:
Vereinsflihrung
Personal

Zusténdigkeiten freiwillige Mitarbeiter*innen:
Alltagspraktische Unterstitzung Family Support
Offener Treffpunkt, Raumgestaltung & Ordnung (Vorbereitung Kursrdume und Kaffee usw.) Lisen
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Dienste in den offenen Treffs in Vahrn und Brixen und Lisen

Mithilfe beim GroBputz und Waschen
Mithilfe bei Veranstaltungen & Kinderbetreuung bei Kursen
Mithilfe bei Bastelangeboten, Kamishibai & Kasperletheater

Eltern Kind Zentrum Brixen VFG Brixen, 31.12.2025
Der Prasident Thomas Verginer

LornZ,
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