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Zielgruppe:
Freitag:

Referentin:
Gebiihr:

Samstag:
Referentin:
Gebihr:
Veranstalter:
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Buggyfitness

Du bist gerne an der frischen Luft und du bewegst

dich gerne? Du findest aber auch wenig Zeit um

dich aktiv zu bewegen? Dann ist Buggyfitness

genau das Richtige fir dich. Egal ob mit Kinderwagen oder mit
deiner Tragehilfe, ins Schwitzen kommst du hier ganz bestimmt.
Mamas mit Kindern von 3 Monaten bis 3 Jahren

13.09.; 20.09.; 27.09.; 04.10.; 11.10. und 18.10.2019
von 09.30 bis 10.30 Uhr

Sarah Zingerle

55,00 €

.Gesund durch den Winter"
Wickelseminar fiir den Hausgebrauch

- Im Seminar lernen wir verschiedene Abhdrtungsiibungen

mit natiirlichen Reizen kennen, um das Immunsystem zu
trainieren. Weiters wird gezeigt, wie wir selbst fachgerecht
die verschiedenen Wickel bei Kindern und Erwachsenen
Zuhause anlegen konnen.

19.10.2019 um 9.00 Uhr im Schwefelbad ..Bad Bergfall.
Johanna Schileo, dipl. Masseurin & Kneippbademeisterin
10,00 €

Bildungsausschuss Olang in Zusammenarbeit mit ELKT

Storchverleih

Sie mochten mit einem Storch den Nachwuchs
verkiinden und ein Neugeborenes begriien?
Dann nutzen Sie unseren Storchverleih.

Wie werde ich Mitglied?

Jede Familie kann mit einem Jahresbeitrag von 20,00 Euro Mitglied des
Elki Olang werden. Die Mitgliedschaft gilt jeweils fiir ein Schul jahr.
Das Antragsformular finden Sie auf unserer Homepage.

Kurse:

Vorherige Anmeldung und Bezahlung des Kursbeitrages ist erforderlich.
Fiir Kursteilnehmer ist die ELKI-Mitgliedschaft verpflichtend.

Eltern Kind Zentrum Olang
Centro Genitori Bambini Valdaora

Herbstprogramm 2019
Anmeldung und Informationen: Tel. 346 - 859 16 76
olang@elki.bz.it www.elki.bz.itund auf Facebook

Anschrift: 39030 Olang - St.-Agidius-Weg 6 ¢

Bankkonto RATIKA Olang
Elki Olang - IBAN: IT 02 L 08035 59040 000305010144
Swift/BIC-Code: RZSBIT21505

Willkommen im Elki

Unser Eltern-Kind-Zentrum ist ein beliebter Treffpunkt fiir Familien
mit Kleinkindern. In den freundlichen, einladenden Rdumlichkeiten
bietet sich Eltern und Kindern die Maglichkeit, sich zu begegnen,
auszutauschen, gemeinsam zu spielen und damit wichtige und
bereichernde Erfahrungen zu machen. Wir heiflen Sie zu unseren
unterschiedlichen Angeboten herzlich willkommen und freuen uns auf
viele kleine und groBe Besucher!

Dank

Als ehrenamtlich tdtiger Verein zur Forderung des Gemeinwesens
werden wir mit 6ffentlichen Beitrdgen und Spenden gefordert.
Wir danken fiir die Unterstiitzung.
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Offnungszeiten im Elki Olang

von 09.00 - 11.00 Uhr (ab 09.09.2019)
von 15.00 - 17.00 Uhr
von 09.00 - 11.00 Uhr

Jeden Montag
i ~~ Jeden Mittwoch

Jeden Donnerstag Kasperl'l'hea'l'er

.Kasper| begriift den Herbst"
am Mittwoch, den 02.10.2019
Zwei Auffiihrungen um 15.15 Uhr und 16.00 Uhr

(Fiir Kleinkinder bis 4 Jahre)

Eltern, GroBeltern und Erziehende konnen Kontakte kniipfen, sich
austauschen und gegenseitig beraten und miteinander Zeit verbringen. Wir
spielen, malen und basteln, singen und tanzen gemeinsam - mit wechselnden

Angeboten. Keine Anmeldung erforderlich.

Baby-Treff ,Koala™

Donnerstag: 19.09., 24.10., 28.11. und 19.12.2019
von 9.00 - 11.00 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung. Eltern erhalten wertvolle Infos zu
verschiedenen Fragen rund um das Baby sowie .richtiges und gesundes
Tragen von Babys und Kleinkindern" (ersetzt keine persénliche
Trageberatung). Tiicher und Tragehilfen zum Anschauen, Ausprobieren
und Ausleihen.

Leitung: Ingeborg Ullrich Zingerle, Trageberaterin, Olang

ﬁi Biicherbabys in der Bibliothek Olang

Donnerstag: 12.09., 10.10., 14.11. und 12.12.2019
um 9.00 Uhr
Gemeinsam Biichen anschauen, singen, Reime, Gedichte und Fingerspiele
Veranstalter: Kooperation Elki und Offentliche Bibliothek Olang
@" Mittwoch: 11.09., 09.10., 13.11. und 11.12.2019
um 15.00 Uhr (1 Einheit fiir ca. 30 Minuten)
Musik beeinflusst die Sprachentwicklung der Kinder positiv. Die Kinder

erlernen mit Julia Pineider Verdorfer erste Reime und Lieder und haben
dabei viel Freude und SpaB.

Mit Oma und Opa im Elki

Y Spielen, erzihlen, singen, SpaB haben mit Oma & Opa
Donnerstag: 26.09. und 21.11.2019

von 9.00 - 11.00 Uhr

Si-Sa-Singemaus

Schones aus Wolle filzen

Mittwoch, 13.11.2019 um 15.00 Uhr im Elki
Referentin: Ingeborg Ullrich Zingerle

Adventzeit im Elki

In heimeliger Atmosphdre wird gebastelt, Nikolaus
gefeiert, Geschichten erzdhlt, Kekse gebacken......
Siehe eigenes Programm

Puppenspiel zur Adventszeit
mit Gernot Nagelschmied vom Figurentheater

NAMLOS"
Mittwoch, 18.12.2019 um 15.15 Uhr
im Kongresshaus



