
ELT
ERN KIND ZENTRUM

BRUNECKBRUNECK

2019September – dezember 2019 
settembre – dicembre 2019



für eltern, Großeltern und kinder

Öffnungszeiten   
orari d‘apertura

Montag – Freitag 
lunedì – venerdì

von dalle ore 
9.00 - 11.30 Uhr 

und e dalle ore
 15.00 - 17.30 Uhr

per genitori, nonni e bambini
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voIn unserem Zentrum können Sie mit Ihren Kindern spielen, neue 

Kontakte knüpfen, Erfahrungen austauschen und sich gegenseitig 
beraten. Gerne betreuen wir Ihre Kleinen, damit Sie Besorgungen in 
Ruhe erledigen können. Wenn Sie an einem unserer Kurse innerhalb 
der  Öffnungszeiten teilnehmen, ist die Kinderbetreuung kostenlos. 

Nel nostro centro, genitori e nonni possono giocare 
con i loro bambini, possono stringere nuovi contat-
ti, scambiare esperienze e consigliarsi. Durante gli 
orari di apertura accudiamo volentieri i vostri bam-
bini, affi nchè possiate fare in calma i vostri acquisti. 
Se partecipate ad uno dei nostri corsi (durante gli orari 
di apertura) la sorveglianza ai vostri bambini è gratuita. 



         Öffnungszeiten   orari di apertura
Mittwoch und Freitag 9.00 - 11.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
           mercoledì e venerdì dalle ore 9.00 alle ore 11.00 
       e dalle ore 14.00 alle ore 17.00

von 0-15 JaHren

aLLeS auS 2. HAND

ELKI Tauschmarkt   -   mercatino dell‘ usato ELKI Wir öffnen den Tauschmarkt am Mittwoch, 04.09.2019.
Der Tauschmarkt ist jeden Mittwoch und Freitag ab 14.00 für den Verkauf geöffnet. 
il mercatino dell‘usato riapre mercoledì 04.09.2019.
Il mercatino è aperto ogni mercoledi e venerdi dalle ore 14.00 per la vendita.

Informationen zur Abgabe
Die Abgabe der Artikel erfolgt jeweils am Mittwoch und Freitag von 9.00 bis 10.00 Uhr 
und 15.00 bis 16.00 Uhr. Sie ist ausschließlich Mitgliedern des Eltern Kind Zentrums 
Bruneck vorbehalten. Abgabe mit Terminvereinbarung ist ab 04.09.2019 möglich.
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Informazioni per la consegna
La consegna degli articoli avviene ogni mer-
coledì e venerdì dalle ore 9.00 alle ore 10.00 
e dalle ore 15.00 alle ore 16.00. È riservata 
esclusivamente ai soci del centro genitori bam-
bini Brunico. Per la consegna c’è la possibilità di 
un’appuntamento dal 04.09.2019.



Für die Kleinen   per i piccini
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Yoga für Kids von 4 - 6 Jahren
Kursbeginn: Mo., 14.10.2019
15.30 – 16.30 Uhr
5 Einheiten

Musik erleben mit Mami
ab 2 Jahren Fr., 04.10.2019 
ab 3 Jahren Fr., 04.10.2019
genauere Infos ab September

Der Nikolaus besucht uns!
Fr., 06.12.2019
um 15.15 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Mutter Kind Gruppe ab 1,5 Jahren
„Gemeinsam erobern wir die Welt“
Kursbeginn: Do.,17.10.2019
9.30 – 11.00 Uhr
6 Einheiten

Babymassage ab 3 Wochen
Kursbeginn: Fr., 08.11.2019
9.30 – 10.30 Uhr
4 Einheiten

Babytreff 3 bis 12 Monate 
(mit Referentin)
Kleine Zwerge ganz groß
Kursbeginn: Fr., 27.09.2019
9.30 – 10.30 Uhr 
5 Einheiten

Wassergewöhnung ab dem 3. Monat
Kursbeginn: Do., 03.10.2019
10.00 – 11.00 Uhr
6 Einheiten

Baby – Shiatsu
ab 2 Monaten
Kursbeginn: Mi., 09.10.2019
10.00 – 11.00 Uhr
6 Einheiten



Geburtstagsfeier 
im ELKI auf Anfrage

Kinderküche
Mi., 30.10.2019 „Wir backen für Allerheiligen“
Do., 05.12.2019 „Wir backen Kekse“
Mi., 11.12.2019 „Wir backen Kekse“
jeweils um 15.00 Uhr

Kreativwerkstatt!
Wir basteln zu verschiedenen Themen.
Mo., 09.09.2019 „Der Herbst“
Mo., 07.10.2019 „Tiere“ 
Mo., 28.10.2019 „Der Winter“
Mo., 09.12.2019 „Weihnachten“
ohne Anmeldung.

Kasperle
Mi., 16.10.2019
Mi., 13.11.2019
ohne Anmeldung

Puppentheater NAMLOS 
mit Gernot Nagelschmied
Mi., 27.11.2019
um 15.30 Uhr TAGESMUTTERDIENST Sprechstunde – Servizio  TageSmuTTer Ora di consulenza

jeden Donnerstag ogni giovedì von dalle ore 09.30 bis alle ore 11.00 Uhr, 
Frau Larcher Elisabeth: Tel. 347 460 1005 oder larcher@tagesmutter-bz.it

Weihnachtsfotoshooting 
mit Plankensteiner Angelika
Sa.,16. und So., 17.11.2019

Pflegeset für Kinder selber herstellen
Wettersalbe, Körpercreme, Wundschutzcreme, 
Brustbalsam, Ölbad, Rosenfluid, Feuchttücher 
(alles BIO)
Do., 14. Und Fr., 15.11.2019
von 15.00 – 17.30 Uhr

Kindernotfallkurs
mit dem weißen Kreuz
Sa., 19.10.2019
von 8.30 – 12.30 Uhr
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Beckenbodentraining für die Frau 

Kursbeginn: Mo., 7.10.2019
von 9.00 – 10.00 Uhr

Beckenbodenrückbildungsgymnastik 
Kursbeginn: Mo., 7.10.2019
von 10.00 – 11.00 Uhr

Flechtfrisurenkurs
Fr., 22.11 2019 
von 15.00 – 17.00 Uhr

kostenlose 
Kinderbetreuung 

während der Kurse

Vortrag 
Kinder kompetent begleiten 
Wie wir mit starken Gefühlen von 
Babys und Kindern 
umgehen können
Mo., 11.11.2019
um 20.00 Uhr
kostenlos und ohne Anmeldung

Workshop (passend zum Vor-
trag)
Eltern-Kind- Gruppe-Baby-Signale 
kennen lernen
Kursbeginn: Di., 19.11.2019
3 Einheiten
von 09.30 – 11.00 Uhr

Elki- KINOnachmittag ab 2 
Mo., 2.12.2019 
um 15.00 Uhr
Ort Inso Haus
keine Anmeldung erforderlich

Lass uns gemeinsam TÖPFERN!
Fr., 07.12.2019
Um 15.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

Vortrag
Leistungen für die Familie: 
Mutterschafts-/ Kindergelder
Do., 24.10.2019
um 20 Uhr
Ort Elki St. Lorenzen
Keine Anmeldung erforderlich

Öffnungszeiten: Montag von15.00 bis 17.00 Uhr und Mittwoch von 09.00 bis 11.00 Uhr

offener treffpunkt in St. Lorenzen ab mittwoch 02.10.2019 geöffnet
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„Kasperl hilft dem Nikolaus“
Mi., 04.12.2019
um 15.30 Uhr
keine Anmeldung erforderlich!



Das Eltern Kind Zentrum öffnet wieder am Mi., 04.09.2019. Anmeldungen (zu allen Kursen erforderlich) 
werden ab diesem Zeitpunkt entgegengenommen. Für die Teilnahme an den Kursen und für den Tauschmarkt 
ist die Mitgliedschaft obligatorisch. Diese beträgt 20 € pro Jahr. Kurse können aus organisatorischen 
Gründen abgesagt werden. Kursbeiträge für nicht wahrgenommene Einheiten können nicht rückerstattet 
werden. 

il centro genitori Bambini riapre mercoledi 04.09.2019. Da questa data vengono 
accettate le iscrizioni. (necessarie per tutti corsi) Per la partecipazione ai corsi e per 
il mercatino è obbligatorio l‘iscrizione all‘Elki (20 € all‘anno). I corsi possono essere 
annullati per motivi di organizzazione. Corsi già pagati e non usufruiti non verranno 
rimborsati.

I-39100 BOZEN, Rauschertorgasse 10    l    I-39100 BOLZANO, Via della Roggia 10
Tel./Fax 0039 471 301 709   -   www.elki.org

Steuernummer / Cod.Fisc. 94099210216    l    Südtiroler Sparkasse AG / Cassa di Risparmio IBAN IT81 Y060 4511 6000 0000 5004 391

RETE

Centri Genitori
Bambini Alto Adige

NETZWERK der

Eltern Kind
Zentren Südtirols

www.elki.bz.it         bruneck@elki.bz.it

Kontakt, Anmeldungen und Informationen
contatto, iscrizioni e informazioni
Eltern Kind Zentrum Bruneck

Paul-von-Sternbach-Str. 8  
39031 Bruneck - Tel. 0474 410 777

Handy 346 182 33 35 


