
 

 

Elternkurs:  Starke Eltern – starke Kinder® 
Genießt euch und eure Kinder   

 
Im Familienalltag gibt es oft Stress-Momente, die Eltern aber auch Kinder an  

ihre Grenzen bringen. Da kann man schon mal beim Zähneputzen, Anziehen  

oder bei den Hausaufgaben die Nerven verlieren. Die Folgen können Schreiattacken, 

Türenknallen oder null Bock auf Schule sein.  

Ziel ist es, die Beziehungen in der Familie zu stärken, Grenzen und Familienregeln zu 

überprüfen, mehr Klarheit und Gelassenheit zu entwickeln, altersgerechte Regeln zu vereinbaren 

und einen besseren Umgang in Konfliktsituationen zu erlernen.  

Eingeladen sind Mütter, Väter sowie Großeltern, aber besonders auch Paare, die sich 

gemeinsam auf den Weg zu gelingenden Familien-Beziehungen machen.  

 
Wo   Elki Gries 

Wann   6 Einheiten: Montag, 19. Februar bis 25. März 2024 

   von 19:30 – 22:00 Uhr 

Zielgruppe  Eltern, Großeltern  

Kosten   73 € pro Person, 94 € pro Paar 

 

Kursleitung: Elisabeth Kusstatscher (Schulsozialpädagogin, Kinder- & Jugendcoach, 

Elterntrainerin, Buchautorin) 

In Zusammenarbeit mit dem KVW 

 

Anmeldungen im Elki Büro, Rauschertorgasse 10, Bozen, Tel. 0471/301709, info@elki.bz.it 

 

Es besteht außerdem die Möglichkeit, flexibel auf Wünsche Interessierter einzugehen und damit 

während des Jahres mit weiteren Kursen bzw. Vertiefungsabenden zu starten.  

Infos im Elki Büro. 

 

 
 
 
 
 
 


