
 

  

 

Selbstsicher und Selbstbewusst 

auftreten 
   

Mit Yoseikan Budo und Selbstverteidigungs Trainer Richard Kofler 

 

        

 
Kinder lernen in diesem Kurs körperlich und mental mit verschiedenen 

Situationen und Konflikten besser umzugehen. 

 
        Zielgruppe:  Kinder 2. bis 5. Klasse Volksschule (Elki-Mitglieder) 

Termine:  jeweils freitags, 15. und 22. März sowie 05. und 12.April 2024 

von 18.00 – 19.00 Uhr   

Kosten: 20 € für 4 Einheiten (Maximal 20 Teilnehmer/innen) 

Ort:    Turnhalle in der Mittelschule in Klobenstein 

   Kleidung: Trainerhose und T-Shirt (OHNE Nieten) 

Anmeldung: ab Montag, 26. Februar 6.00 Uhr über unsere Homepage oder 

unter dem Link thomas.elki.bz.it/login  
Iban  IT53B0818758740000001032825 

Für die Zugangsdaten zur Anmeldung bitte bei Elki 

Mobilnummer: 3477956260 melden  

 
   

 

    


