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ElKi dichiarazione di missione

Premessa

La nostra missione principale é il supporto quotidiano alle famiglie alla base e guida il nostro lavoro quo-
tidiano per le famiglie: sia nel punto di incontro aperto, sia nel mercatino, sia nell’asilo estivo che offriamo
o sia nella preparazione del programma annuale dei corsi. Queste idee e questi desideri comuni della
nostra dichiarazione di missione uniscono i nostri soci, tutto il personale volontario e a tempo
pieno e costituiscono il fondamento del nostro stare insieme.

Chi siamo

Noi, il Centro Genitori Bambini Bolzano, in breve “ElKi”, siamo stati fondati piu di 30 anni su iniziati-
va di alcuni genitori come mutuo aiuto familiare. I Associazione é composta da personale dipendente
e da un certo numero di volontari. Tutti i membri del consiglio di amministrazione lavorano su base
volontaria e sono supportati dal personale amministrativo e da quello che opera nei punti di incontro
aperto, nonché da consulenti esterni. Il cuore della nostra associazione e formato dal grande numero
di soci costituiti da famiglie di Bolzano. A corsi specifici come anche a presentazioni partecipano anche
famiglie interessate residenti oltre i confini della cittd.

Compito principale: sostegno e rafforzamento

L obiettivo principale della nostra attivita € quello di sostenere i genitori o chi ne fa le veci o i nonni nel
loro lavoro educativo, cosi come la liberta di scelta delle madri e 'accompagnamento e la preparazione
di futuri genitori.

Per tutte le famiglie

La nostra missione & quella di rafforzare le famiglie di ogni tipo, indipendentemente dalla loro posi-
zione e dalla loro classe sociale e di aiutarle a migliorare la loro qualita di vita e il loro benessere.
Vogliamo che i genitori di tutti i bambini sentano di poter fare riferimento sull’EIKi: indipendentemente
dal sesso, dall’origine etica e nazionale, dalla religione o dalla menomazione.

Genitori forti - figli forti

Una delle nostre principali preoccupazioni ¢ quella di rafforzare le famiglie per trasmettere loro sicurez-
za nell’affrontare le sfide del cambiamento sociale. Da un lato, il confronto spontaneo tra persone che la
pensano allo stesso modo, cosi come i genitori e le collaboratrici esperte dell’EIKi, dall’altro, attraverso
conferenze e incontri con esperti organizzati per scopi specifici e, non per ultimo, grazie ad una amplia
offerta di corsi rivolti a genitori, nonni e figli. Ci concentriamo anche su un ruolo attivo e sempre pitt
presente e forte da parte dei padri.

La spensieratezza nella vita di tutti i giorni: i nostri punti di incontro aperti

Nei tre punti di incontro aperti sparsi in tutta la citta, offriamo un ambiente interculturale e familiare,
che costituisce un luogo dove si ha la possibilita di incontrarsi. I punti d’incontro sono aperti ai nostri
numerosi soci. Grazie alla loro facile accessibilita per bambini e adulti, offrono uno spazio dove tutti
possono stare e dove si possono stabilire facilmente contatti sociali. In altre parole, questo permette di
vivere un contesto che offre un po’ di distanza dalla vita quotidiana dando sollievo. Se da un lato questo
servizio “a bassa soglia” costituisce una pietra miliare delle nostre attivita, dall’altro lato attribuiamo
grande importanza all’offerta che facciamo ai nostri visitatori di un ambiente pedagogico studiato e
strutturato all’interno del quale i bambini possano svilupparsi liberamente e in modo olistico.

Lessere umano al centro

Le persone, piccole o grandi che siano, con i loro interessi e le loro esigenze individuali, sono sempre al
centro delle nostre attivita. Passione, divertimento e amore per le cose che facciamo sono alla base del

nostro operato. Né la pressione per le prestazioni né la concorrenza sono le forze trainanti delle nostre

attivita. Ognuno contribuisce con il proprio talento, inclinazione e le proprie capacita.

Prevenire & meglio

Crescere nel ruolo di genitore puo essere una grande sfida. I’ associazione ha un ruolo importante anche
come luogo di riferimento e di supporto per i genitori che si sentono soli o sopraffatti da questa nuova
sfida di vita. In altre parole, sosteniamo, solleviamo e incoraggiamo i bambini e le loro famiglie a
padroneggiare la loro vita familiare quotidiana.
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Principio di aiuto per aiutare se stessi

Rafforzare la fiducia nelle intuizioni dei genitori &€ una priorita per 'EIKi e questa viene costantemente
incoraggiata. I numerosi collaboratori praticano spontaneamente I'ascolto attivo e danno consigli ai
genitori in modo rispettoso e solo se fondati, appropriati o richiesti. I neogenitori possono anche ab-
bandonarsi, mostrare i propri bisogni emotivi e lasciarsi un po’ coccolare. Il nostro personale frequenta
regolarmente corsi di formazione, non solo in merito alla gestione dei bambini; in questo modo cresce
costantemente nelle proprie conoscenze e competenze e noi garantiamo la qualita professionale.

Una seconda casa, dove potersi rilassare: vivere un rallentamento dei ritmi

Per queste ragioni e per rafforzare la fiducia dei genitori in se stessi, vogliamo essere un luogo dove
genitori e figli si sentano benvenuti e a “casa”, dove possano rilassarsi e dove ci sia molto tempo per lo
scambio. All’EIKi Bolzano si puo vivere la serenita e la decelerazione.

Ogni visitatore, grande o piccolo che sia, € rispettato per il suo modo di essere, visto nelle sue esigenze
individuali legate alle diverse fasi di sviluppo, senza confronti con gli altri. In questo modo vogliamo
offrire ai genitori un luogo dove possano respirare mentre i loro bambini, indipendentemente dalla loro
eta si esprimono nel gioco libero e fanno nuove esperienze negli incontri.

Imparare giocando, rispettando la propria fase di crescita

Durante la permanenza nel punto di incontro aperto, oltre al gioco libero gratuito il personale offre
ai bambini la possibilita di svolgere attivita specifiche. Le offerte possono essere: artigianato, pittura,
canto, musica, filastrocche, storie, cucina, cottura, impasto e modellazione (...); tutto questo sempre
rispettano l'interesse del bambino e i suoi tempi.

Rispettoso contatto e relazione con il prossimo

Insegniamo e promuoviamo la socialita e supportiamo lo sviluppo di un buon legame genitori-figli.
Coltiviamo la consapevolezza, la disponibilita, 'inclusione e il rispetto nei confronti di ogni membro
della societa, specialmente per i piti vulnerabili, i nostri figli. Cid avviene promuovendo nel bambino
lo sviluppo della sicurezza, necessaria per diventare adulti fiduciosi nella vita, premurosi, sicuri di sé e
maturi e che contribuiscano ad una societa civile che agisca in modo autonomo.

Sviluppo e applicazione delle proprie capacita; i primi 6 anni di vita

Nei primi sei anni di vita di un bambino si susseguono diverse fasi che prevedono numerose sfide, per
cui noi, come Associazione genitori e figli, vorremmo garantire che anche la fase delicata del bambino
piccolo e del bambino pil grande, nei confronti della quale esistono poche opportunita di spazio pub-
blico protetto da pericoli ed in sicurezza, possa essere accompagnata rivolgendo la giusta attenzione.
Per garantire questo, collaboriamo con esperti del settore, come ostetriche, babysitter ed educatrici,
creando offerte specifiche e promuovendo il dialogo con gli educatori.

Primi sereni passi di autonomia del bambino

11 passaggio da bambino piccolo a bambino pronto per la scuola materna costituisce un grande passo
verso l'indipendenza per i nostri figli. Personale appositamente formato accompagna amorevolmente i
bambini e i loro genitori nei nostri gruppi di gioco, che permettono di vivere una prima cauta separa-
zione dal contesto sicuro della propria casa e dai genitori.

Un’azione sostenibile e rispettosa dell’ambiente: Il nostro mercatino

Un mercatino rivolto ai bambini con abbigliamento usato, giocattoli e oggetti di uso quotidiano non
offre soltanto un sollievo finanziario, ma contribuisce in modo significativo, attraverso il riutilizzo, alle
politiche di conservazione. I’ aspetto sociale, che aiuta a sostenere le famiglie economicamente piltt
deboli, ci sta a cuore, cosi come anche 'approccio attento al rispetto del’ambiente in cui crescono i
nostri figli che dovrebbe essere preservato anche per le generazioni future. Le nostre collaboratrici nel
mercatino si assicurano che le merci che vengono scelte e vendute al mercatino siano in buono stato.

Insieme siamo forti

Nei nostri punti d’incontro, cosi come nel mercatino, c’e la possibilita di fare amicizia, di stringere nuovi
legami o di impegnarsi attivamente come volontario; questo costituisce un arricchimento non soltanto
personale, ma anche per la societa nel suo complesso. Come associazione, viviamo del lavoro di volon-
tariato dei nostri soci e ci rallegriamo quando la vita quotidiana dell’EIKi € vivace, allegra e ricca dei
contributi fantasiosi di molti.

Offerte selezionate: il nostro programma dei corsi

I nostri corsi sono aggiornati, orientati al target cui si rivolgono e attrattivi; poniamo attenzione affinché
ci sia un buon mix tra collaudato e innovativo, in altre parole tra stabilita e cambiamento se degno di
essere provato. Per noi &€ importante che tutte le famiglie possano permettersi economicamente cio che
offriamo e che ci0 in cui crediamo si rifletta in modo affidabile nel nostro programma annuale. Siamo in
grado di adattare le nostre offerte alle aspettative dei nostri soci in tempi brevi e di reagire all’aumento
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della domanda. In questo modo garantiamo una vita associativa flessibile e vivace, in cui molto € possi-
bile. E inoltre molto importante che le famiglie possano permettersi di partecipare alle nostre proposte
e che trovino nel nostro programma corsi coerenti ai temi citati qui di seguito.

Argomenti diversificati per i bambini: attuali e creativi

I nostro programma comprende temi rilevanti a partire: dai genitori in attesa del proprio figlio, ai
genitori di neonati, bambini piccoli e in eta prescolare. Prioritario per noi € il legame genitore-figlio.

Per quanto riguarda i temi, nel nostro programma si possono trovare varie offerte che promuovono la
creativita, sia per il corpo che per la mente. Il vissuto attivo dei suoni, del canto e il produrre musica, il
potersi sperimentare nel mondo dei suoni, della percezione e del movimento ritmico e quindi 'esperien-
za del proprio corpo, sono parte di cio che offriamo tanto quanto la pittura creativa e lo scarabocchio. Il
tema della lettura ad alta voce e dell’ascolto, insomma, tutto cio che ha a che fare con il mezzo dei libri,
ma anche con la lingua, la cultura, gli eventi nel corso dell’anno e la fantasia, sono anch’essi al centro
della nostra attivita. Anche un approccio consapevole al proprio corpo, con un’enfasi sul mangiare sano
nel senso di una prevenzione attiva, costituisce il nostro focus, cosi come provare a creare piatti fatti in
casa. Lesperienza sensazionale attraverso 'impastare, il miscelare e il degustare contribuisce anch’essa a
sviluppare il potenziale di crescita per i piccoli compresi i pitt piccoli visitatori dell’EIKi. In questo modo,
vogliamo stimolare, incoraggiare e, non da ultimo, ispirare intellettualmente giovani e meno giovani
visitatori.

Corsi per genitori e tutela del’ambiente

Le questioni che ci stanno a cuore, come la protezione dell’ambiente e 'uso sostenibile delle risorse
non rinnovabili, si riflettono implicitamente ed esplicitamente nel nostro programma di attivita e corsi.
Forniamo anche supporto, rinforzo e acquisizione di competenze per gli educatori.

Anche genitori si nasce

I temi di interesse per i futuri genitori sono di particolare interesse per noi. Vogliamo sostenere i futuri
genitori nel loro cammino verso la nascita e trasmettere attraverso le nostre offerte nuovi e stimolanti
impulsi durante questo primo grande passo verso la formazione della famiglia.

Accudimento flessibile

A volte & molto difficile per i genitori organizzare un’assistenza ai loro bambini che sia immediata e
flessibile per una o poche ore, I'EIKi offre questa possibilita anche nei nostri luoghi di incontro a un
prezzo conveniente se si prenota in anticipo.

Lo scambio con altre associazioni
Curiamo un rapporto amichevole con le altre associazioni e partner e ci sosteniamo a vicenda.

La nostra VISIONE

Lassociazione Centro Genitori Bambini Bolzano offre un ambiente pedagogicamente valido, di alta qualita,
creativo e allo stesso tempo a bassa soglia per genitori in attesa, genitori con figli, nonni ed educatori, in cui
si vivono soprattutto i seguenti valori: lo scambio personale, Uinclusione, la sostenibilita nell’utilizzo delle
nostre risorse e la decelerazione. Affrontiamo le mutevoli esigenze sociali dei genitori e li sosteniamo sotto
forma di volontariato e di mutuo aiuto familiare. Rafforziamo i genitori e gli educatori nel loro cammino
con il proprio figlio nella sua crescita e promuoviamo il legame affettivo tra genitore e figlio che costituisce
la base grazie alla quale ¢ possibile costruire relazioni interpersonali caratterizzate da fiducia ed empatia

che costituiscono la societa civile stabile e matura che desideriamo vedere nel nostro futuro.

Il Consiglio del Centro Genitori Bambini Bolzano / Eltern Kind Zentrum Bozen

Verena Barbieri (presidente), Tiziana Plotegher (vice-presidente), Carmen Raffa, Melanie Dond e Eva Kaufmann

Bolzano, Dicembre 2020
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Chi siamo

I Elki Bolzano & un’associazione che e nata su iniziativa delle famiglie bolzanine
(auto-aiuto familiare) e fonda la sua forza grazie al volontario dei suoi numerosi soci.
LEIKi é un’associazione a "bassa soglia” cioe & accessibile a tutti i bambini e alle loro
famiglie in modo non convenzionale. Per “famiglia” intendiamo tutte le possibili forme e
costellazioni della stessa.

I nostri compiti principali

I valori sui cui si fonda la nostra associazione e che si riflettono poi anche nelle nostre
decisioni e azioni sono i seguenti: rispetto, disponibilita, sicurezza, inclusione e uso sos-
tenibile delle nostre risorse; I'essere umano piccolo o grande che sia, con i suoi interessi,
attitudini e necessita, & sempre al centro della nostra attenzione.

Corsi e seminari

Noi crediamo che all’evento di una nascita non nascono solo i bambini ma anche e so-
prattutto, i genitori. Percid vogliamo accompagnare entrambi nel loro nuvo viaggio sia
direttamente (attraverso i nostri corsi e conferenze) che indirettamente (attraverso scambi
informali). Questo nel senso di un libero sviluppo della sicurezza e della fiducia, anche
tra bambino e genitore.

Il mercato di scambio
Nel mercato di scambio dell’associazione si vive il nostro desiderio di essere consapevoli
nel trattare ’ambiente e di offrire sollievo finanziario alle famiglie.

I nostri partner
Manteniamo una relazione amichevole con le altre associazioni e partner e ci sosteniamo
a vicenda.

Il Consiglio del Centro Genitori Bambini Bolzano / Eltern Kind Zentrum Bozen

Verena Barbieri (presidente), Tiziana Plotegher (vice-presidente),
Carmen Raffa, Melanie Dond e Eva Kaufmann

(Sinossi)

Bolzano, Dicembre 2020



