
 

 

 

Kinderturnen 
Ich trau mich was 
 

Sport kommt nicht nur dem Bewegungsdrang der Kinder entgegen, 

er fördert auch ihre Entwicklung in ganz entscheidendem Maße. 

Durch den spielerischen Wettstreit lernen sie sich zu behaupten und stärken  

dadurch ganz selbstverständlich ihren Selbstwert und ihr Selbstvertrauen. 

Auch die sozialen, geistigen und körperlichen Fähigkeiten werden geschult und gestärkt. 

 

Bei diesem Kurs verbessern die Kinder außerdem auch Bewegungsfähigkeit, Wahrnehmung, 

Konzentration und Ausdauer.  

 

Und: Der Kurs macht den Kindern vor allem sehr viel Spaß ! 

 

 

Wo    Elki Bozner Boden 

Wann    Freitag, 15.15 bis 16.00 Uhr 

Zielgruppe   Kinder ab 3 Jahren 

Leitung   Manuela Pircher, Trainerin für Kinder mit langjähriger Erfahrung 

Kosten    76 € für 8 Einheiten 

 

Kursdaten   06.10.2023 – 01.12.2023   oder 

    19.01.2024 – 15.03.2024 
 
  


