
 

 

Frag doch mal Amalia … 
Für Austausch, support und Tipps rund ums Baby 

 
 

Seit du Mama bist, dreht sich die Welt ein bisschen anders? 

Abgesehen vom puren Mutterglück fordert dich der Alltag mit Kind oft ganz 

schön heraus? Du fühlst dich mit deinen Fragen manchmal allein und suchst nach Antworten 

und hilfreiche Tipps? 

Amalia (ausgebildete Sanitätsassistentin mit Schwerpunkt Baby) ist für dich da und unterstützt 

dich in deinen vielen Fragen und Anliegen. 

Alles rund um die Themen Stillen, Babyschlaf, gesundes Wachstum des Babys u.v.m. 

Mama sein, gemeinsam leichter machen!  

 

 

Wo    Elki Stadt 

Wann    Freitag, 16.15 – 17.45 Uhr 

Zielgruppe   Neo-Eltern mit Babys 

Leitung   Amalia Poppa, dipl. Sanitätsassistentin 

Kosten  5 € pro Treffen 

Anmeldung   nicht nötig 
 
 


